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iztuu LokLF;

iztuu LokLF;iztuu LokLF;iztuu LokLF;iztuu LokLF;iztuu LokLF;
fdlh O;fDr ,oa lekt ds lok±x dY;k.k dks lqfuf'pr djus

ds fy, csgrj iztuu LokLF; ds egRo dks tkurs gq, Hkkjr
ljdkj }kjk la;qDr jk"Vª laxBu ds vU; 149 ns'kksa ds lkFk la;qDr
:i ls o"kZ 2015 rd lgL=kkCnh fodkl y{; (MDGs) dks izkIr
djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA bu y{;ksa dks izkIr djus dk è;s;
gS% (i) vR;fèkd xjhch ,oa Hkq[kHkjh dks nwj djuk (ii) lHkh dks
izkFkfed f'k{kk miyCèk djkuk (iii) fyax lekurk ,oa L=kh l'kDrhdj.k(
(iv) f'k'kq eR;Zrk dks de djuk (v) ekr‘ LokLF; dks csgrj
djuk( (vi) ,p vkbZ oh@,M~l] eysfj;k ,oa vU; jksxksa dh ?kVukvksa
dks de djuk( (vii) i;kZoj.k laiks"k.k( (viii)  fodkl ds fy,
oSf'od lk>snkjhA bu vkB y{;ksa esa ls rhu lhèks iztuu LokLF;
ls lEc) igyqvksa ij cy Mkyrs gSa] tks ljdkj ij nqcZy iztuu
LokLF; dks de djus dh rRdky vko';drk dks iznf'kZr djrs
gSaA iwjs fo'o esa lkjs ns'k f'k'kq ,oa cky eR;Zrk dks nks frgkbZ ¼y{;
4½( ekr‘ eR;Zrk dks rhu&pkSFkkbZ ¼y{; 5½ de djus ,oa 15-24

o"kZ dh vk;q easa ,p vkbZ oh O;kidrk ds izlkj dks 25% rFkk ,p
vkbZ oh laØfer f'k'kqvksa dks 50% rd de djus ds fy, vFkd
iz;kl dj jgs gSaA

lgL=kkCnh fodkl y{;ksa dh izkfIr dks lqfuf'pr djus ds
fy, ifj"kn ds eqEcbZ fLFkr jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqlaèkku
laLFkku }kjk dbZ vuqlaèkku dk;ZØe 'kq: fd, x, gSa ftudk eq[;
dsUnz xHkZfujksèk dh viwfjr vko';drkvksa] vokafNr ,oa vlqjf{kr

ifj"kn }kjk ekr‘ ,oa f'k'kq LokLF; ds {ks=k esa Hkh vuqlaèkku
fd;k tk jgk gSA ns'k ds 5 jkT;ksa esa xkao Lrj ij f'k'kqvksa ds x‘g
vkèkkfjr izcUèk dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ifj"kn }kjk ns'k esa
lgk;d iztuu izkS|ksfxdh Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh; fn'kkfuZns'k
fodflr fd, x,A iztuu iFk laØe.k ds izcUèk ds fy, Hkh
jk"Vªh; fn'kkfunsZ'k fodflr fd, x, gSaA

iztuu {kerk fu;euiztuu {kerk fu;euiztuu {kerk fu;euiztuu {kerk fu;euiztuu {kerk fu;eu

ekSfyd vè;;uekSfyd vè;;uekSfyd vè;;uekSfyd vè;;uekSfyd vè;;u
'kqØk.kq izfrtu dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr djuk'kqØk.kq izfrtu dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr djuk'kqØk.kq izfrtu dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr djuk'kqØk.kq izfrtu dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr djuk'kqØk.kq izfrtu dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr djuk

(i) uotkr lº;rk ¼VkWyhjkbts'ku½ ds iz;ksx }kjk uotkr lº;rk ¼VkWyhjkbts'ku½ ds iz;ksx }kjk uotkr lº;rk ¼VkWyhjkbts'ku½ ds iz;ksx }kjk uotkr lº;rk ¼VkWyhjkbts'ku½ ds iz;ksx }kjk uotkr lº;rk ¼VkWyhjkbts'ku½ ds iz;ksx }kjk

uotkr lº;rk dks izfrfi.M izksCl rS;kj djus ds fy,
iz;ksx fd;k x;k] ftls Mksesu fof'k"V vfèko‘"k.k 'kqØk.kq izksVhUl
vafdr djus ds fy, iz;ksx fd;k x;kA pwgs ds o‘"k.k izksVhUl ds
lkFk fnol 0 ,oa 5 ij tUrqvksa dks VkWyhjkbTM fd;k x;k] rFkk
pwgs ds dkMy 'kqØk.kq ds ¶ySTyj Mksesu (FI/FS) ,oa flj ds
iw.kZ vFkok ?kqyu'khy izHkkt (HI/HS) ds lkFk vkSj izfrj{khd‘r
fd;k x;kA VkWyhjkbTM izfrj{khd‘r (TI) tUrqvksa ds lhjk dks
iz;ksx esa ykdj osLVuZ CykWV fo'ys"k.k }kjk vfèko‘"k.k fof'k"V
izfrfØ;k'khyrk n'kkZbZ xbZA fofHkUu oxksZ esa tUrqvksa ds lhjk }kjk
27-200 k Da ds chp dh izksVhu dh igpku gqbZA lhjk ,XywfVusfVax
izdkj ds Fks rFkk ,XywfVus'ku dk izfr:i ;k rks jsfM;y vFkok
dkWesV ds izdkj dk FkkA pwgs ds efLr"d] ân;] ;d‘r] o‘Dd]

fp=k 1. 'kqØk.kq izksVhUl dh Ård fof'k"Vrk

lxHkZrk lekiu] caè;rk ,oa vU; iztuu fodkj]
;kSu lapkfjr jksxksa ,oa ,p vkbZ oh@,M~l dks
'kkfey djrs gq, iztuu iFk laØe.kksa dh c<+rh
?kVukvksa rFkk efgykvksa@iq#"kkas dh vfLFk lqf"kjrk
tSls o;kso‘f) dh leL;kvksa ds dkj.k gksus okys
nqcZy iztuu LokLF; ds Hkkj dks de djus ij gSA
vuqlaèkku dk;ZØe yksxksa dh vko';drkvksa ,oa vusd
ifjizs{; dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, x, gSa
ftlesa fd'kksjo; esa ySafxdrk ,oa tuu{kerk esa
ifjofrZr gksrs izfr:i] ,p vkbZ oh@,M~l dks 'kkfey
djrs gq, ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh c<+rh ?kVuk,a

rFkk 'kgjh efyu cLrh] xzkeh.k ,oa tutkrh; {ks=kksa esa nqcZy
iztuu LokLF; dh leL;kvksa dks è;ku esa j[kk x;k gSA uohu
izkS|ksfxfd;ksa tSls&tSolwpuk] iz.kkyh tSfodh] lajpukRed thuksfeDl]
izksfVvksfeDl rFkk thuksfeDl dks iz;ksx esa feykdj iztuu LokLF;
dks csgrj djus ds {ks=kksa esa vuqlaèkku 'kq: fd;k x;k gSA

Iyhgk ,oa Fkkbel ds lkFk TI lhjk dh izfrj{kk Ård jklk;fud
izfrfØ;k'khyrk ds izfrfuf/kd vkadM+ksa dks fp=k 1 esa n'kkZ;k x;k
gSA iqPN vfèko‘"k.k ds vykok fdlh Hkh Ård }kjk dksbZ /kukRed
LVsfuax ugha n'kkZbZ xbZ] ftlls ladsr feyrk gS fd lhjk }kjk
igpku fd, x, lHkh izfrtu vf/ko‘"k.k mRifÙk ds FksA
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(ii) 'kqØk.kqjks/kh izfrfi.Mksa ds iz;ksx }kjk'kqØk.kqjks/kh izfrfi.Mksa ds iz;ksx }kjk'kqØk.kqjks/kh izfrfi.Mksa ds iz;ksx }kjk'kqØk.kqjks/kh izfrfi.Mksa ds iz;ksx }kjk'kqØk.kqjks/kh izfrfi.Mksa ds iz;ksx }kjk

'kqØogk&mPNsnu izsfjr Loizfrj{kk iz;kl dks iz;ksx esa ykdj
,d 'kqØk.kq Lo izfrtu] ftls TSA 70 ds uke ls tkuk tkrk gS]
dh igpku dh xbZ rFkk izfrj{kk jlk;fudh }kjk fo'ks"krk,a Kkr
dh xb±A bls 70 kDa dk o‘"k.kh; Lo izfrtu ik;k x;k tks] i'p
fe;kfVdyh ¼v/kZlw=kh foHkktu½ voLFkk fof'k"V izfr:i esa vfHkO;Dr
gksrk gS rFkk iztkfr;ksa esa fodklkRed :i ls lqjf{kr jgrk gSA
TSA70 ds Js.khØe ¼lhDosal½ }kjk lhusfDtu v.kqvksa }kjk lekurk
n'kkZbZ xbZA 'kqØk.kq ij lhusfDtu dh mifLFkfr dks n'kkZrh ;g
izFke fjiksVZ gSA

(iii)  izksfVvksfeDl iz;kl ds iz;ksx }kjk izksfVvksfeDl iz;kl ds iz;ksx }kjk izksfVvksfeDl iz;kl ds iz;ksx }kjk izksfVvksfeDl iz;kl ds iz;ksx }kjk izksfVvksfeDl iz;kl ds iz;ksx }kjk

vf/ko‘"k.k ifjiDork ds nkSjku vftZr foHksnhd‘r :i ls
vfHkO;Dr 'kqØk.kq izksVhUl dh igpku ds fy, izksfVvksfeDl dk
iz;ksx fd;k x;kA iqPN vf/ko‘"k.k 'kqØk.kq ds fofHkUu Mksesu ¼flj
,oa d'kkHk ¼¶ysTye½ dh izksVhu ds lkFk&lkFk iqPN vf/ko‘"k.k
'kqØk.kq ds lkFk pwgs ds o‘"k.k 'kqØk.kq ds izksfVvkse dh rqyuk dh
xbZA izkIr izk:iksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk o‘"k.k 'kqØk.kq ds
vkl&ikl 404 izksVhu LikWV~l ,d iqPN vf/ko‘"k.k 'kqØk.kq ds ikl
495 izksVhu LikWV~l dh igpku gqbZA dbZ LikV~l vf/ko‘"k.k 'kqØk.kq
ds izfr fof'k"V FksA bu LikVksa esa ls 2 (ASI ,oa AS21) dk
Js.khØe fu/kkZj.k ¼lhDosaflax½ fd;k tk jgk gSA

vf/ ko ‘ " k. k e s a  vfH k O;Dr ,o a uohu ,.M ª k stu fu;fervf/ko ‘ " k. k e s a  vfH k O;Dr ,o a uohu ,.M ª k stu fu;fervf/ko ‘ " k. k e s a  vfH k O;Dr ,o a uohu ,.M ª k stu fu;fervf/ko ‘ " k. k e s a  vfH k O;Dr ,o a uohu ,.M ª k stu fu;fervf/ko ‘ " k. k e s a  vfH k O;Dr ,o a uohu ,.M ª k stu fu;fer
HOX-B2 ;qDr thu dh Hkwfedk ;qDr thu dh Hkwfedk ;qDr thu dh Hkwfedk ;qDr thu dh Hkwfedk ;qDr thu dh Hkwfedk

ok'M~ ekuo 'kqØk.kq ds izfr rS;kj ,d ,XywfVusfVax izfrfi.M
dks iz;ksx esa ykdj ,d vfèko‘"k.k cDBA ykbczsjh dh tkap ds }kjk
,d 'kqØk.kq fof'k"V izksVhu HOXBESS dh igpku dh xbZA
/kukRed Dyksu ds lhDosal }kjk VªkalfØI'ku dkjd HOX-B2 ds
datOMZ {ks=k ds lkFk lekurk n'kkZbZ xbZA 30 kDa izksVhu dh
vf/ko‘"k.k fof'k"V vfHkO;fDr ¼,dy 2.5kb VkªalfØIV dh mifLFkfr½]
bldh ,.Mªkstu fuHkZjrk] iztkfr;ksa ds chp laj{k.k rFkk 'kqØk.kq
lrg ij mifLFkfr LFkkfir dh xbZA fofHkUu tkfr;ksa ds ,Økslkse
izfrfØ;k'khy 'kqØk.kq }kjk 'kqØk.kq@v.M vU;ksU;fØ;k ,oa 'kqØk.kq
ifjiDork esa izksVhu ds fy, laHkkfor Hkwfedk dk ladsr feyrk gSA
vkadM+ksa }kjk HOX BESS dh {ks=kh;d‘r ,oa dksf'kdk fof'k"V
vfHkO;fDr dk ladsr feykA Hkzw.k ls HOX-B2 VªkalfØI'ku dkjd
ds lkFk bfiVkse igpku dh lk>snkjh djrh gSA fof'k"V dksf'kdk
nzO; LFkkuhdj.k] Hkzw.k esa vfHkO;Dr HOX-B VªkalfØI'ku dkjd ls
izkIr dkXusV vf/ko‘"k.k izksVhu ds vkdkj esa vUrj rFkk 'kqØk.kq ij
mifLFkfr }kjk HOX BESS ds ,d VªkalfØIVj dkjd dh rqyuk
esa ,d bQSDVj v.kq dh Hkwfedk dk ladsr feyrk gSA

5' RACE iz;kl  dks iz;ksx esa ykdj pwgs ds vf/ko‘"k.k ls
1.657 kb ds Qqy ysUFk lhDosal dks izkIr fd;k x;kA Qqy ysUFk

mRNA ds lkFk&lkFk iwfrrk izksVhu lhDosal dks NCBI thucSad esa
tek fd;k x;kA lhDosal fo'ys"k.k }kjk HOX-B2 VªkalfØI'ku
dkjd ds lkFk ,d 560 bp ds viLVªhe foLrkj dh lekurk dk
irk yxkA tSolwpuk lk/kuksa dks iz;ksx esa ykdj lhDosal fo'ys"k.k
}kjk 218 bp ij ,d LVkVZ LFky ,oa 1135 bp ij ,d LVkWi
LFky ns[kk x;kA dkst+d (Kozak) lhDosal ,oa Poly+A Vsy dh
Hkh igpku dh xbZA 917 bp ds ORF ls 10.5PI ¼fizflfifVu
baMsDl½ ds lkFk fMM~;wLM iwfrrk izksVhu (31.51kDa) ns[kh xbZA
,d ekbVksdkWfUMª;y yf{kr isIVkbM (1-30A.A.) dh pwgs] cUnj
,oa ekuo 'kqØk.kq ds feMihl ij izksVhu ds izfrj{kk LFkkuhdj.k
ds lkFk lglEc)rk ns[kh xbZA ,d ukfHkdh; LFkkuhdj.k flXuy
,oa 20 vehuks ,flM~l ds izfrj{kk izHkkoh {ks=k dh Hkh igpku dh
xbZA 305aa lhDosal esa laHkkfor VªkalesEczsu [k.M ¼izHkkt½ dh
iwokZuqekfur izksVhu LFky ds ,dhd‘r dyk cU/kudkjh ckº;
dksf'kdh; ¼òko½ :i ds lkFk lglEc)rk ns[kh xbZA

izksVhu }kjk ikjEifjd VªaklfØI'ku dkjd ls vehuks ,oa
dkckZfDly fljksa ij vUrj  n'kkZ;k x;k] tks laHkor% muds dk;Z
esa vUrj dks Li"V djrk gSA HOX-B2 ;qDr 'kqØk.kq izksVhu ds
Qqy ysUFk lhDosal fo'ys"k.k }kjk varthZo ,oa vr%ik=k :i ls
fd, x, voyksduksa ij vk/kkfjr iwoZ ifj.kkeksa dh iqf"V gksrh gSA
bu voyksduksa }kjk bl ckr dh vkSj iqf"V gksrh gS fd HOXBESS

dh fu"kspu ds nkSjku 'kqØk.kq dk;Z esa Hkwfedk gksrh gSA

80 kDa ekuo 'kqØk.kq izfrtu ,oa blds la'ysf"kr isIVkbM~l ekuo 'kqØk.kq izfrtu ,oa blds la'ysf"kr isIVkbM~l ekuo 'kqØk.kq izfrtu ,oa blds la'ysf"kr isIVkbM~l ekuo 'kqØk.kq izfrtu ,oa blds la'ysf"kr isIVkbM~l ekuo 'kqØk.kq izfrtu ,oa blds la'ysf"kr isIVkbM~l
ds lkFk v/;;uds lkFk v/;;uds lkFk v/;;uds lkFk v/;;uds lkFk v/;;u

80 kDa ekuo 'kqØk.kq izfrtu (HSA) dh ,d 'kqØk.kq
fof'k"V izksVhu ds :i esa igpku gqbZ gS tks izfrj{kkfoKkuh ca/;rk
izsfjr djus ds fy, ftEesnkj gSA 'kksf/kr izfrtu ds lkFk lfØ;
izfrj{khdj.k ds }kjk uj ,oa eknk pwgksa esa mRifjorZuh; ca/;rk
izsfjr gks xbZA

izfrj{kk Ård jklk;fud ,oa bE;quh¶yksfjlsaV v/;;uksa }kjk
ladsr feyk fd 80 kDa HSA ,d 'kqØk.kq fof'k"V izfrtu gS rFkk
bldh vfHkO;fDr fodklkRed :i ls VsLVksLVhjksu }kjk fu;fer
gksrh gSA bl izfrtu ds la'ysf"kr isIVkbM~l izfrj{kkfoKkuh :i
ls usfVo izksVhu dks fefed djrs gSa rFkk bE;qukstsfud lfØ;@fuf"Ø;
izfrj{khdj.k }kjk pwgksa] 'k'kyksa ,oa eeksZlsV esa iztuu {kerk
ckf/kr gks xbZA blfy,] 80 kDa  HSA ,oa blds la'ysf"kr isIVkM~l
dk iz;ksx iztuu{kerk jks/kh oSDlhu esa fd;k tk ldrk gSA

ew"kd esa 'kqØk.kqtuu ds nkSjku ew"kd esa 'kqØk.kqtuu ds nkSjku ew"kd esa 'kqØk.kqtuu ds nkSjku ew"kd esa 'kqØk.kqtuu ds nkSjku ew"kd esa 'kqØk.kqtuu ds nkSjku C-kit  izksVks vksadksthu dk;Z izksVks vksadksthu dk;Z izksVks vksadksthu dk;Z izksVks vksadksthu dk;Z izksVks vksadksthu dk;Z
dk ekWM~;qys'kudk ekWM~;qys'kudk ekWM~;qys'kudk ekWM~;qys'kudk ekWM~;qys'ku

ca/;rk djhc 5-7% iq#"kksa dks izHkkfor djrh gS] buesa ls 30%

vkuqoaf'kd dkjdksa ds dkj.k] 10% 'y' Øksekslkse ekbØksfMyh'ku ds
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iztuu LokLF;

dkj.k rFkk 'ks"k 90% vkVkslksey thu esa nks"k ds dkj.k gksrh gSA
C-kit ,d ,slk vkVkslksey thu gSA dqN ekeyksa esa ca/;rk C-kit

vfHkO;fDr ds dk;kZRed nks"k ds dkj.k gks ldrh gS] D;ksafd
C-kit mRifjorhZ ew"kd dh ca/; ds :i esa fjiksVZ gqbZ gSA baMks&;w
,l dk;Zde ds varxZr ew"kd dks ,d izk;ksfxd tUrq ds :i esa
iz;ksx esa ykdj vkf.od Lrj ij 'kqØk.kqtuu dh fofHkUu voLFkkvksa
ds nkSjku C-kit dh Hkwfedk ds ewY;kadu ds fy, v/;;u fd, x,A

izfrosfnr o"kZ ds nkSjku 'kqØk.kqtu ¼LiesZVksxksfu;y½ dksf'kdkvksa
(SGCs) dh 'kq) vkcknh dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½ fd;k x;k
rFkk lhje&eqDr y?kq&dkfyd lao/kZ iz.kkyh dks iz;ksx esa ykdj
tuu ¼teZ½ dksf'kdk mRrjthfork esa C-kit dh Hkwfedk ds v/;;u
ds fy, mudks iz;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd
C-kit rFkk blds ykbxsUM] ewy dksf'kdk dkjd LiesZVksxksfu;y
dkf'kdkvksa dh mRrjthfork dks lqfo/kktud cukrs gSaA fodkl dh
fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku  C-kit dh vfHkO;fDr ds v/;;uksa esa
irk yxk fd blesa 60 fnuksa rd o‘f) gksrh jgh] mlds i'pkr~
dksbZ mYys[kuh; ifjorZu ugha ik;k x;k] ftlls ifjiDork
lEc)  vfHkO;fDr dk irk yxkrk gSA cqlYQku mipkfjr ca/;
ew"kdksa ds rete o‘"k.k ek/;e ls 'kqØtud ufydk esa LiesZVksxksfu;y
dksf'kdkvksa ds vUrthZo :i ls izfrjksi.k dh fof/k ekudhd‘r dj
yh xbZ gSA ew"kdksa esa y?kq ¼'kkVZ½ baVjQsjsal vkj ,u , (SiRNA)

ds bysDVªksiksjs'ku e/;LFk gLrkarj.k }kjk izsfjr lhDosal fof'k"V
thu lkbysfUlax dk v/;;u fd;k fd;k tk jgk gS] ftldk mís';
LiesZVksxksfu;y dksf'kdkvksa dh mÙkjthfork ,oa foHksnhdj.k esa
C-kit dh Hkwfedk dk ewY;kadu djuk gSA

_rq pØ ds nkSjku ekuo varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll_rq pØ ds nkSjku ekuo varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll_rq pØ ds nkSjku ekuo varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll_rq pØ ds nkSjku ekuo varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll_rq pØ ds nkSjku ekuo varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll
lEc) thUl ij Xykscy lEc) thUl ij Xykscy lEc) thUl ij Xykscy lEc) thUl ij Xykscy lEc) thUl ij Xykscy mRNA vfHkO;fDr dk v/;;u vfHkO;fDr dk v/;;u vfHkO;fDr dk v/;;u vfHkO;fDr dk v/;;u vfHkO;fDr dk v/;;u

varxZHkkZ'k;dyk esa ,iksIVksfll ds vfu;eu ds ifj.kkeLo:i
mRØked izQyu ,oa vfrfodlu tSls lEc) jksx gks tkrs gSaA
varxZHkkZ'k;dyk ,iksIVksfll ls lEc) eq[; thUl dh igpku ds
}kjk vfrfodlu gsrq iwokZuqekfud dkjdksa dh O;k[;k djus esa
lgk;rk feysxhA eqEcbZ fLFkr jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku
laLFkku }kjk iwoZ esa tUrq pØ dh fofHkUu izkoLFkkvksa ds nkSjku ekuo
varxZHkkZ'k;dyk esa Bcl-2 ifjokj ¼tSls Bcl-2 ,oa Bax½ ds ,iksIVksfll
fu;eudkjh thUl ds izfrj{kkfoKkuh LFkkuhdj.k dk dk;Z fd;k x;k
gSA varxZHkkZ'k; esa ,iksIVksfll ds vkf.od ikFkos dh vkSj vf/kd O;k[;k
ds fy,] izfrosfnr o"kZ ds nkSjku ,iksIVksfll lEc) thUl dh Xykscy
vfHkO;fDr dk cDNA ekbdks,js }kjk vè;;u fd;k x;kA efgyk
Lo;alsodksa ls QkWyhdqyj ¼iqVdh;½ (F)] e/; ywVhudkjh ¼Y;qfV;y½
(ML) ,oa ysV Y;qfVvy (LL) izkoLFkk vUrxZHkkZ'k;h ck;ksIlh
¼thoÅfr ijh{kk½ ds uewus ,d=k fd, x,A vUrxZHkkZ'k;h uewuksa
ls dqy RNA izkIr fd;k x;kA fof'k"V izkbelZ dks iz;ksx esa ykdj

cDNA dks la'ysf"kr fd;k x;k rFkk 32P yscy ds lkFk vafdr
fd;k x;kA uk;yksu esEczsu ij ekuo ,iksIVksfll cDNA ,js ds
lkFk gkbZfczzMkbts'ku ds i'pkr~] QkWLQj bestj }kjk LikWV~l
n‘f"Vxkspj gq,A ,js esa fofHkUu ,iksIVksfll fu;eudkjh ikFkos esa lEc)
205 thUl ik, x,A dqy 2 xqq.kk ;k blls vf/kd dh rhozrk esa
o‘f) dks mYys[kuh; ekuk x;kA feM Y;wfV;y (ML) izkoLFkk esa
dsoy 30 thUl vijsX;qysV fd, x, rFkk ysV Y;wfV;y (LL) izkoLFkk
esa 15 thUl vijsX;qysV fd, x,] tcfd 38 thUl }kjk feM Y;wfV;y
(ML) ,oa ysV Y;wfV;y (LL) izkoLFkk esa F izkoLFkk dh rqyuk
esa 2 xq.kk o‘f) n'kkZbZ xbZA vkadM+ksa ds izkFkfed fo'ys"k.k ls
varxZHkkZ'k;h ,iksIVksfll esa dksf'kdk pØ ¼lsy lkbdy½ fu;eudkjh
izksVhu dkbusts+l ,oa baVªklsY;qyj ¼vra%dksf'kdh;½ dkbust usVodZ
esEclZ dh izeq[k Hkwfedk dk irk yxkA ifj.kkeksa dh oS/krk ds fy,
vkSj v/;;u tkjh gSaA

izzkjfEHkd iqVdtuu dh xfrdh % ew"kd dh fMacxzafFk esaizzkjfEHkd iqVdtuu dh xfrdh % ew"kd dh fMacxzafFk esaizzkjfEHkd iqVdtuu dh xfrdh % ew"kd dh fMacxzafFk esaizzkjfEHkd iqVdtuu dh xfrdh % ew"kd dh fMacxzafFk esaizzkjfEHkd iqVdtuu dh xfrdh % ew"kd dh fMacxzafFk esa
foHksnhd‘r thu vfHkO;fDrfoHksnhd‘r thu vfHkO;fDrfoHksnhd‘r thu vfHkO;fDrfoHksnhd‘r thu vfHkO;fDrfoHksnhd‘r thu vfHkO;fDr

fMacxzafFk esa fe;ksfll ¼lw=kh foHkktu½ ds nkSjku fxj¶r
ÅlkbV~l ;qDr izkbeksfMZ;y QkyhdYl dk laxzg gksrk gS] tks
eknkvksa ds fy, fodkl'khy iqVd ¼QkWyhdYl½ dk òksr gSaA
fxj¶r izkbeksfMZ;y QkWyhdYl dk izkFkfed ,oa f}rh;d QkyhdYl
esa Vªkath'ku eknk ca/;rk dh egRoiw.kZ izfØ;k gSA vis{kkd‘r dqN
thUl tks bl ?kVuk dk fu;a=k.k djrs gSa Kkr gSa] bl izdkj
QkWyhdqyj fodkl ds nkSjku vfHkO;Dr vfrfjDr thUl dh igpku
}kjk bl izfØ;k ls lEc) izeq[k ?kVukvksa dk irk yxsxkA blds
v/;;u ds fy, uotkr ew"kdksa dh fMEc xzafFk ls nwljs ,oa pkSFks
fnu RNA izkIr fd;k x;k rFkk cDNA }kjk thu vfHkO;fDr ds
izk:i dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa esa ns[kk x;k fd 30%

thUl izkbeksfMZ;y ls izkFkfed QkyhdYl ds Vªkath'ku ds nkSjku
foHksnhd‘r :i ls vfHkO;Dr gq,A bu thUl esa dksf'kdk pØ
jsX;qysV~lZ ¼fu;eu½ dk vijsX;qys'ku] raf=kdk lapj.k
¼U;wjksVªkalfeVlZ½ ,oa flXuy VªkalMD'ku rRo izHkkoh FkkA o‘f)]
dksf'kdk&ls&dksf'kdk lapkj ,oa izQyu ds fy, ftEesnkj thUl
Hkh vijsX;qysVsM gksrs ns[ks x,A thu vfHkO;fDr ifj.kkeksa dks vkSj
izekf.kr djus ds fy, GDF-9 ¼,d fof'k"Vhdj.k fpUgd½] PCNA

¼izQyu ds fy, ,d fpUgd½ rFkk eqysfj;u gkeksZu ¼,d o‘f)
fu;ked½ tSls izksVhUl ds izfrj{kkLFkkuhdj.k dk uotkr ew"kdksa
dh fMEcxzafFk esa vè;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa esaa ns[kk x;k fd
izkjfEHkd iqVdtuu ds nkSjku cgq thu dsldsM~l 'kkfey FksA

iqVd izsj.kdkjh gkWeks Zu cU/kudkjh laned iqVd izsj.kdkjh gkWeks Zu cU/kudkjh laned iqVd izsj.kdkjh gkWeks Zu cU/kudkjh laned iqVd izsj.kdkjh gkWeks Zu cU/kudkjh laned iqVd izsj.kdkjh gkWeks Zu cU/kudkjh laned (FSHBI) rFkk rFkk rFkk rFkk rFkk
blds la'ysf"kr ,ukWykWx vkWDVkisIVkbM blds la'ysf"kr ,ukWykWx vkWDVkisIVkbM blds la'ysf"kr ,ukWykWx vkWDVkisIVkbM blds la'ysf"kr ,ukWykWx vkWDVkisIVkbM blds la'ysf"kr ,ukWykWx vkWDVkisIVkbM (OP) dh fØ;k fofèkdh fØ;k fofèkdh fØ;k fofèkdh fØ;k fofèkdh fØ;k fofèk

xksuSMksVªkWfiUl FSH ,oa LH dh QkWyhdYl ¼iqVd½ ds izQyu
,oa fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fMEcxzafFk }kjk lzkfor dbZ
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vkVksdkbu@iSjkØkbu dkjd izR;{k ;k vizR;{k :i ls xksuSMksVªkWfiu
dk;Z dk fu;eu djrs gSaA FSH ca/kudkjh laned (FSHBI) dks
jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku ij 'kksf/kr fd;k x;k ,oa
mldk v/;;u fd;k x;k] ;g ,d ,slk dkjd gS tks blds
vfHkxzkgd ij ca/ku djds FSH ds dk;Z dks ekM~;wysV djrk gSA
;g ,d ~4kDa izksVhu gS rFkk bldk N- VfeZuy 8 vehuks ,flM
lhDosal ,d vkDVkisIVkbM (OP) gSA fMEcxzafFk iqVdh; rjy ls
izkIr Lons'kh ¼usfVo½ 'kksf/kr FSHBI }kjk fodkl'khy iqVdksa esa
vfoojrk dk izsj.k n'kkZ;k x;k gSA OP }kjk Lons'kh ¼usfVo½
FSGBI ds leku tSfod fØ;k'khyrk Hkh iznf'kZr dh xbZ gSA fLol
ew"kdksa esa FSHBI/OP dh fØ;k fofèk dh O;k[;k ds fy, ,d
v/;;u fd;k x;kA blds fy, ,iksIVksfll ds 2 ikFkos ;Fkk&dyk
¼esEczsu½ vfHkxzkgd ¼fjlsIVj½ ikFkos rFkk ekbVksdkWfUMª;y ikFkos
dk ¶yks lkbVksehVªh ,oa izfrj{kkÅrd jlk;u dks iz;ksx esa yxk
dj v/;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa esa lkekU; oxZ dh rqyuk esa
vfooj ,oa FSHBI/OP mipkfjr oxZ esa ,iksIVksfVd vkcknh esa
dqy o‘f) dk ladsr feykA mYys[kuh; :i ls] FSHBI/OP

mipkfjr oxZ esa dyk vfHkxzkgd ikFkos ¼esEczsu fjlsIVj½  ikFkos
izHkkoh Fkk tcfd vfooj oxZ esa ekbVksdkWfUMª;y ikFkos izHkkoh FkkA

fpfdRlh; vuqla/kkufpfdRlh; vuqla/kkufpfdRlh; vuqla/kkufpfdRlh; vuqla/kkufpfdRlh; vuqla/kku
nks ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZ fujks/knks ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZ fujks/knks ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZ fujks/knks ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZ fujks/knks ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZ fujks/k
ukWjbfFkLVhjksu busuFksV dh Lohdk;Zrk ,oa tkjh j[kus dhukWjbfFkLVhjksu busuFksV dh Lohdk;Zrk ,oa tkjh j[kus dhukWjbfFkLVhjksu busuFksV dh Lohdk;Zrk ,oa tkjh j[kus dhukWjbfFkLVhjksu busuFksV dh Lohdk;Zrk ,oa tkjh j[kus dhukWjbfFkLVhjksu busuFksV dh Lohdk;Zrk ,oa tkjh j[kus dh
njnjnjnjnj

ifjokj dY;k.k foHkkx dh igy ij eqEcbZ fLFkr jk"Vªh;
iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk ns'k Hkj esa efgykvksa esa 2
ekg ij batsD'ku }kjk fn, tkus okys xHkZfujksèk&ukWjbfFkLVhjksu
busuFksV ¼usV&,u½ ij ,d cgq&dsUnzh; v/;;u tkjh j[kk x;kA

dqy 15,228 efgyk ekg ds iz;ksx ij vk/kkfjr v/;;uksa ds
voyksdu esa irk yxk fd 12 ls 18 ekg rd tkjh j[kus dh nj
Øe'k% izfr 100 iz;ksxdrkZ 65.2% ,oa 54% Fkh ¼fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 2½A yxHkx
89% efgykvksa dk dguk Fkk fd batsD'ku }kjk fn, tkus okys
xHkZfujks/kdksa dks jk"Vªh; ifjokj dY;k.k Øk;ZØe esa miyC/k djk;k
tkuk pkfg,] D;ksafd izfrfnu eq[kh; xHkZfujks/kd xksfy;ksa dks ysus
ds ctk; nks ekg ij batsD'ku ysuk T;knk vklku gSA buesa ls
79% ls vf/kd efgykvksa us bl fof/k dks vius fe=kksa ,oa fj'rsnkjksa
dks crk;k] rFkk 80.5% efgyk,a bl fof/k ds iz;ksx ls larq"V FkhaA
izfrosfnr o"kZ ds nkSjku] 409 efgykvksa us 2 o"kZ rd batsD'ku dk
iz;ksx iw.kZ dj fy;kA ;g fof/k vR;f/kd izHkkoh ikbZ xbZ D;ksafd vc
rd dsoy 3 lxHkZrk,a gh izdk'k esa vkb±A fof/k dks tkjh ugha j[k
ikus dk izeq[k dkj.k Qkyks vi dk ugha gks ikuk FkkA

vfLFk iqat l?kurk (BMD) gsrq izksVksdkWy lq/kkj ,oa Net-

En iz;ksxdrkZvksa esa DEXA }kjk ewY;kadu fd;k x;kA dqN efgyk

LokLF; oxksZ± }kjk 3 ekg rd batsD'ku }kjk nh tkus okyh xHkZfujksèk]
depo-provera dks iz;ksx djus okyh efgykvksa esa vfLFk iqat
l?kurk (BMD) esa fxjkoV dk eqn~nk mBk;k x;kA bldks /;ku
esa j[kdj jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk 7 dsUnzksa
ij BMD ewY;kadu 'kq: fd;k x;kA

fp=k 2.  Net-En  batsD'ku dh lap;h lrr nj

vUrokZfgdk ¼baVªkosly½ batsDVscy iq#"k xHkZfujks/k dsvUrokZfgdk ¼baVªkosly½ batsDVscy iq#"k xHkZfujks/k dsvUrokZfgdk ¼baVªkosly½ batsDVscy iq#"k xHkZfujks/k dsvUrokZfgdk ¼baVªkosly½ batsDVscy iq#"k xHkZfujks/k dsvUrokZfgdk ¼baVªkosly½ batsDVscy iq#"k xHkZfujks/k ds
lkFk fpfdRlh; ijh{k.klkFk fpfdRlh; ijh{k.klkFk fpfdRlh; ijh{k.klkFk fpfdRlh; ijh{k.klkFk fpfdRlh; ijh{k.k

ifj"kn }kjk GPF ,oa GMP fLFkfr;ksa esa ,d baVªkosly
¼vUrokZfgdk½ batsDVscy iq#"k xHkZfujksèkd fjlqx ¼fjoflZcy
bfUgfc'ku vkWQ LieZ vUMj xkbMsUl½ dk fodkl fd;k rFkk thu
fo"kkDrrk ,oa mRifjorZtudrk ds fy, bldk ijh{k.k fd;k
x;kA vkadM+ksa ls ladsr feyk fd RISUG ¼fjlqx½ thu fo"kkDrrk]
mRifjorZtudrk ,oa dSaljtudrk ds lanHkZ esa lqjf{kr gS rFkk
fpfdRlh; ijh{k.kksa ds fy, lqjf{kr gSA ifj"kn }kjk] fjlqx (RISUG)

ds lkFk c‘gr Qst III  fpfdRlh; ijh{k.k 'kq: djus dh ;kstuk gSA

ifjpkykukRed v/;;uifjpkykukRed v/;;uifjpkykukRed v/;;uifjpkykukRed v/;;uifjpkykukRed v/;;u
iztuu LokLF; esa iq#"k Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 'kgjhiztuu LokLF; esa iq#"k Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 'kgjhiztuu LokLF; esa iq#"k Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 'kgjhiztuu LokLF; esa iq#"k Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 'kgjhiztuu LokLF; esa iq#"k Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, 'kgjh
efyu cfLr;ksa esa baVjosa'kuefyu cfLr;ksa esa baVjosa'kuefyu cfLr;ksa esa baVjosa'kuefyu cfLr;ksa esa baVjosa'kuefyu cfLr;ksa esa baVjosa'ku

ifjokj dY;k.k dk;ZØe esa iq#"kksa dh Hkkxhnkjh dh vko';drk
dks eglwl djds Mªk¶V jk"Vªh; tula[;k uhfr (2000) }kjk ,d
lokZ±x iz;kl dk lq>ko fn;k x;k gS rFkk fo'ks"kdj O;kIr fyax
vlekurk ds lanHkZ esa iq#"k Hkkxhnkjh ij cy fn;k x;k gSA

eqEcbZ fLFkr jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk
'kgjh efyu cfLr;ksa esa ifjpkykukRed vuqlaèkku fd;k tk jgk gSa]
ftldk mís'; (i) nEifr;ksa ds iztuu LokLF; dks csgrj ¼lqjf{kr
ekr‘Ro ifjokj fu;kstu@xHkZfujks/k iz;ksx] RTI/STI ,oa HIV/
AIDS½ cukus ds fy, fufnZ"V dk;Zdeksa esa iq#"kksa dh izHkkodkjh
Hkkxhnkjh gsrq dk;ZØe uhfr;ksa ¼dsoy iq#"kksa vFkok nEifr;ksa dks
cy nsrh gqbZ½ dh igpku rFkk (ii) nEifr;ksa dks iq#"kksa ls lEc)
iztuu LokLF; igyqvksa ds lanHkZ esa lgh Kku izkIr djus ds fy,
l{ke cukus gsrq baVjosa'ku dh ;kstuk ,oa ewY;kadu rFkk iztuu
LokLF; lsokvksa dks irk yxkus ,oa izkIr djus ds fy, mi;qDr
dne mBkukA
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iztuu LokLF;

vc rd 3 LokLF; iksLV {ks=kksa ¼eksfgyh xkao] csy cktkj ,oa
vklk,YQk xkao½ ls 1755 nEifr;ksa ¼ifr ,oa iRuh nksuksa½ ls lwpuk
,d=k dj yh xbZ gSA yxHkx 3@5  iq#"k 19 ls 39 o"khZ; vk;qoxZ
esa Fks] tcfd 41% efgyk,a 17 ls 29 o"khZ; vk;qoxZ esa Fks] yxHkx
39% iq#"k vizf'kf{kr Fks] tcfd vf/kdka'k (91.4%) efgyk,a x‘g.kh
FkhaA djhc 2@5 nEifr;ksa ds 3 ;k blls vf/kd thfor cPps FksA
yxHkx 1@5 ifr;ksa ,oa ,d pkSFkkbZ ifRu;ksa us crk;k fd csfV;ksa
dh rqyuk esa mUgksaus vkSj csVksa ds gksus dh bPNk O;Dr dh Fkh] ftlls
fyax i{kikr dk ladsr feyrk gSA yxHkx 1@5 ifRu;ksa us fjiksVZ
fd;k fd iwoZ esa mUgs xHkZikr gqvk Fkk] ftuesa ls 12% us izsfjr xHkZikr
djk;k FkkA vk/ks ls vf/kd (54%) ifr;ksa ,oa 47.8% ifRu;ksa us
fjiksVZ fd;k fd tUe i'pkr~ psd&vi esa muds ifr lkFk esa tk,A

djhc 2/5 ls vf/kd ifr;ksa (43.4%) us fjiksVZ fd;k fd
mudh ifRu;ksa us L=kh ulcanh djokbZ Fkh ,oa  10.1% ifr;ksa us
fjiksVZ fd;k fd os daMkse dk iz;ksx dj jgs gSa ¼fp=k¼fp=k¼fp=k¼fp=k¼fp=k 3½A½A½A½A½A dsoy
,d O;fDr us 'kqØogkmPNsnu djk;kA xHkZ fujks/k ds Hkkoh iz;ksx
ds lanHkZ esaa 30% ifr;ksa ,oa 26.7% ifRu;ksa us fjiksVZ fd;k fd
xHkZfujks/k fof/k dk iz;ksx djuk ilUn ugha djsaxsA

vkuqoaf'kd lqxzkº;rk vc Hkyh-Hkkafr Kkr gSA izek.kksa ls ladsr
feyrk gS fd eq[; thUl dh y?kq la[;k bl lay{k.k ds iwokZuqeku
dks ;ksxnku ns ldrh gS] tks i;kZoj.kh dkjdksa ds lkFk-lkFk fofHkUu
rjg ds QhuksVkbIl dks izdV dj ldrh gSA cgqiqVh; fMEcxazfFk
lay{k.k dh 2 egRoiw.kZ lEc) fo'ks"krkvksa ;Fkk&vfr ,.Mªkstudrk
,oa LFkwyrk ij fo'ks"k cy ds lkFk lqxzkº;rk LFkyksa ds fu/kkZj.k ds
fof'k"V mís'; ls ;g v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u dk eq[;
mís'; Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa lEc) vkuqoaf'kd mRifjorZu ,oa
ikWyhekfQZTe dh O;k[;k djuk FkkA

v/;;u ds fy, izkscS.M~l esa LFkwyrk lfgr vFkok LFkwyrk
jfgr vYivukrZo@fpjdkfyd fMEck{kj.kh ,oa iqaorjkserk lfgr
iztuu vk;q oxZ dh efgyk,a 'kkfey FkhaA vYVªklksuksxzkQh ds }kjk
cgqiqVh; fMEcxzafFk dh iqf"V gqbZA rqyuk ds fy, iztuu vk;q oxZ
esa ,d lkekU; daVªksy oxZ rFkk vR;f/kd LFkwy (BM1>35) daVªksy oxZ
dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA fuEu dSaMhMsV thUl dk fo'ys"k.k fd;k
x;k (i) CYPIIAI  tks lkbVksØkse P 450 lkbM psu Dyhost
,at+kbe dks bUdksM djrk gS] (ii) CYP17 tks 17α gkbMªksDlhyst+
,at+kbe dks bUdksM djrk gS ,oa (iii)  ysfIVu] LFkwyrk (OB) thuA

CYPIIAI ds dksfMax lhDosal }kjk PCOS lanHkZ esa dksbZ
ifjorZ ugha n'kkZ;k x;kA if'pe ls izkIr fjiksVZ dh rqyuk esa
Hkkjrh; efgykvksa esa izkseksVj {ks=k dh tkap }kjk isaVkU;qfDy;ksVkbM
(+ttta)n fjihV ikWyhekfQZTe vko‘fÙk esa Li"V fofo/krk ns[kh xbZA
pkj fjihV ,yhy tks if'peh vkcknh esa izHkkoh gSa dh rqyuk esa N%
fjihV ,yhy ftUgsa c<s+ gq, ,.Mªkstu Lrjksa ds lkFk laEc) ik;k
x;k gS] Hkkjrh; efgykvksa esa izHkkoh ik, x,] CYP 17 ds fo'ys"k.k
}kjk PCOS dk izkseksVj ¼o/kZd½ {ks=k esa T>C ikWyhekWfQZT+e ds lkFk
mYys[kuh; lEcU/k ns[kk x;kA ysfIVu }kjk blds dksfMax {ks=k esa
dksbZ ifjorZ ugha ns[kk x;kA gkykafd] ?kksj LFkwyrk esa ,DtkWu 2
¼,Dls'ku u0 DQO 54472½ esa ,d uohu ifjorZ dh igpku gqbZA
PCOS ,oa daVªksy oxZ esa thu ds ukWu-dksfMax ,DtkWu 1 dh tkap
Hkh dh xbZA A>G ikWyhekWfQZT+e dh mPp O;kidrk ikbZ xbZA
fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 4 esa PCOS jksfx;ks esa ns[kh xbZ fo"ke;qXeu ¼gsVªkstkbxl½
A>G ikWyhekWfQZT+e n'kkbZ xbZ gSA bl vè;;u dks PCOS dks lkFk
ikWyhekWfQZT+e ,oa lEc) LFkwyrk dh lEc)rk ds fu/kkZj.k ds fy,
tkjh j[kk tk jgk gSA

fp=k 3. orZeku xHkZfujks/kd iz;ksx

iztuu LokLF; igyqvksa ds Kku ds lanHkZ esa 97.4% ifr ,oa
96.4% ifRu;ksa dks ,p  vkbZ oh@,M~l ds fo"k; esa Kku Fkk rFkk
74% ifr;ksa ,oa 40% ifRu;ksa dks ;kSu lapkfjr jksxksa ds fo"k; esa
tkx:drk Fkh ,oa 43% ifr;ksa rFkk 49% ifRu;ksa dks ca/;rk ds
fo"k; esa tkudkjh FkhA

ifj.kkeksa ls ladsr feyk fd iztuu ,oa ySafxd LokLF;
igyqvksa ¼ftlesa lqjf{kr ekr‘Ro] csgrj xHkZfujks/k iz;ksx rFkk LokLF;
izkIr djus dk O;ogkj 'kkfey gS½ esa iq#"k ftEesnkjh dks c<+kus ds
mís'; ls baVjosa'ku uhfr;ksa dks fyax lekurk ,oa nEifr;ksa chp
lapkj ls lEc) igyqvksa ij cy nsuk pkfg,A

ca/;rk ,oa iztuu fodkjca/;rk ,oa iztuu fodkjca/;rk ,oa iztuu fodkjca/;rk ,oa iztuu fodkjca/;rk ,oa iztuu fodkj

efgyk ca/;rkefgyk ca/;rkefgyk ca/;rkefgyk ca/;rkefgyk ca/;rk

cgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k ij v/;;ucgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k ij v/;;ucgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k ij v/;;ucgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k ij v/;;ucgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k ij v/;;u

cgqqiqVh; fMEcxzafFk laYk{k.k ds vkuqokaf'kd igyqvksa ij vè;;ucgqqiqVh; fMEcxzafFk laYk{k.k ds vkuqokaf'kd igyqvksa ij vè;;ucgqqiqVh; fMEcxzafFk laYk{k.k ds vkuqokaf'kd igyqvksa ij vè;;ucgqqiqVh; fMEcxzafFk laYk{k.k ds vkuqokaf'kd igyqvksa ij vè;;ucgqqiqVh; fMEcxzafFk laYk{k.k ds vkuqokaf'kd igyqvksa ij vè;;u

cgqiqVh; fMEcxzafFk lay{k.k (PCOS) ,d egRoiw.kZ var%òkoh
fodkj gS tks ca/;rk dks c<+kok nsrk gSA bl fLFkfr ds fy,

fp=k 4. PCOS ds jksxh esa ysfIVu thu esa ns[kh xbZ fo"ke;qXet A>G D

ikWyhekWfQZT+e vlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvksa esa
thUl

izf
r'

kr
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vUrjky fof/k LFkkbZ fof/k dksbZ fof/k ugha

16
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iq:"k fof/k
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vlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvks avlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvks avlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvks avlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvks avlkef;d fMEcxzafFk vlQyrk ;qDr efgykvks a
esa thUlesa thUlesa thUlesa thUlesa thUl

vKkrgsrqd fMEcxzafFk vlQyrk (POF) efgykvksa esa FMR1,

bfUgfcu ,oa FOXL2 thUl esa mRifjorZu@iwoZ mRifjorZu ¼fizE;qVs'kUl½
ds fu/kkZj.k rFkk bl fLFkfr ds iwokZuqekfud fu/kkZj.k ds fy, csgrj
dSaMhMsV thu dh igpku ds mís'; ls ;g v/;;u fd;k x;kA
f}rh;d vukrZo lfgr 40 o"kZ ls de vk;q dh c<+s gq, lhje FSH

Lrj (>40 mIU/ml) ,oa lkekU; dSfj;ksVkbi lfgr 70 efgyk,a
rFkk 30 fu;fer pØ lfgr iztuu'khy efgykvksa ds lkFk&lkFk
19 baMsDl dslksa vkSj 25 ikfjokfjd lnL;ksa dks iathd‘r fd;k
x;kA nqcZy fMEcxazfFk lafpfr ¼vksosfj;u fjt+oZ½ lfgr 9 efgykvksa
dks Hkh Hkjrh fd;k x;kA

RFLP ,oa SSCP fo'ys"k.k }kjk bfUgfcu ,YQk thu dh tkap
}kjk dksbZ mRifjorZu ugha ns[kk x;kA bfUgfcu chVk A thu }kjk
Hkh dksbZ mRifjorZu ugha fn[kk;k x;kA daVªksy dh rqyuk esa POF

ds jksfx;ksa esa bfUgfcu B Lrj mYys[kuh; :i ls fxjs gq, ik,
x,A gkykafd] POR oxZ ds lanHkZ esa dksbZ mYys[kuh; varj ugha ns[ks
x,A

FOXL2 thu ds dksfMax {ks=k esa C>T Vªkath'ku dh igpku ds
i'pkr~ ,DisU'ku] fMyh'ku ds :i esa mRifjorZu ds fy, bl
thu dh ikWyh,ykthu VªSDV ¼iFk½ dh tkap dh xbZ rFkk bl thu
ds ikWyh,ykuhu VSªDV esa flaxy ¼,dy½ csl isvj lCLVhV~;q'ku
fjiksVZ fd;k x;kA gkykafd] fdlh mRifjorZu dh igpku ugha gqbZA

ih lh vkj ,oa ikt (PAGE) }kjk FMRI thu esa CGG fjihV~l
dh lkbftax dh xbZ rFkk lHkh jksfx;ksa ,oa daVªksy esa CGG 5-50 dh
lkekU; lhek esa ik, x,A ;g ns[kk x;k fd] 35-40 CGG fjihV~l
Hkkjrh; vkcknh esa vR;f/kd izHkkoh FksA fMEcxzafFk dk;Z ls lEc)
u, thUl dh tkap ds fy, v/;;u dks tkjh j[kk tk jgk gSA

tUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu ls lEc) thu mRifjorZutUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu ls lEc) thu mRifjorZutUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu ls lEc) thu mRifjorZutUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu ls lEc) thu mRifjorZutUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu ls lEc) thu mRifjorZu
dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu

tUetkr vf/ko‘"k.k vfrfodlu (CAH) ,d var%òkoh nqf"Ø;k
gS ftldh fo'ks"krk vf/ko‘"k.k }kjk LVhjkW;M gkeksZUl ds la'ys"k.k
ds fy, egRoiw.kZ ,at+kbeksa dh vYirk gSA dqy 95% ls vf/kd
yksxksa esa jksx dk dkj.k 21 gkbMªWjsDlhyst ,at+kbe dh vYirk gSA
CYP21 thu tks 21 gkbMªksDlhyst+ ,at+kbe dh badksfMax djrk gS
,d L;qMksthu ftls CYP21P ds uke ls tkuk tkrk gS] ds lehi
fLFkr gksrk gS] ftldh yxHkx 98% lekurk gksrh gSA CYP 21P

,d fuf"Ø; L;qMksthu gS] tcfd CYP 21 lfØ; 21-gkbMªksDlhyst+
,at+kbe dks badksM djrk gSA CYP 21 thu dkih uEcj esa mPp
Js.kh dh fofo/krk rFkk lkFk esa Mh ,u , Lrj ij Bksl ikWyhekWfQZT+e
iznf'kZr djrk gSA fofHkUu vkcknh esa bl thu esa dqy 19 mRifjorZu

,oa 29 ikWyheWkfQZT+e dh igpku gqbZ gSA gkykafd] Hkkjrh; vkcknh
esa vkadM+s vR;fèkd de gSaA Hkkjrh; jksfx;ksa esa Dykfldy ,oa
ukWu&Dykfldy CAH ds lkFk CYP 21 thu esa lHkh mRifjorZu
,oa ikWyhekWfQZT+e dh igpku ds fof'k"V mís'; ds lkFk vè;;u
fd, x, gSaA bl mís'; ds fy, PCR- lhDosaflax ij vkèkkfjr ,d

fp=k 6. CYP 21 thu ds izkseksVj {ks=k dk vkaf'kd lhDosal

fMEcxazfFk Loizfrj{kk esa lEc) izfrtufMEcxazfFk Loizfrj{kk esa lEc) izfrtufMEcxazfFk Loizfrj{kk esa lEc) izfrtufMEcxazfFk Loizfrj{kk esa lEc) izfrtufMEcxazfFk Loizfrj{kk esa lEc) izfrtu

vlkef;d fMEcxazfFk vlQyrk (POF) esa efgykvksa esa
vukrZo dh 'kq#vkr 40 o"kZ ls de vk;q esa 'kq: gks tkrh gS tks
vfrxksusMksVªkfiT+e ,oa vYi,LVªkstudrk ds lkFk lEc) jgrh gSA
mYys[kuh; la[;k esa ,sls vKkrgsrqd jksfx;ksa esa] POF Loizfrj{kk
ds lkFk lEc)rk ds fy, Kkr gSA blfy, fof'k"V Loizfrfi.Mksa dh
igpku Loizfrj{kk jksxksa ds fy, vR;f/kd O;kogkfjd fpfdRlh;
,oa vuqla/kku fpUgd c<+h jgrh gSA fof'k"V] ljy] vizlkjh ,oa
laosnu'khy ijh{k.kksa ds fodkl ds lkFk dbZ POF jksfx;ksa dks

fp=k 5.     CYP 21 thu dk 2 izHkktksa vUrjky fof/k F1 ,oa F2 esa PCR izo/kZu

fof/k rS;kj dh tk jgh gSA CYP 21 P esa ,DtkWu 3 ij ,d 8 bp

fMyh'ku gksrk gS tks bls lfØ; CYP 21 ls vyx djrk gSA
bldk ykHk mBkrs gq,] lfØ; CYP 21 ds p;fur izoèkZu ¼flysfDVo
,EIyhfQds'ku½ ds fy, ,yhy fof'k"V izkbelZ dk fuekZ.k fd;k
x;k gSA fp=k 5 esa lfØ; CYP 21 thu ds p;fur izo/kZu dk
Øe'k% 2 vkdkjksa ds izHkktksa 2.1kb ,oa 1.1kb dks n'kkZ;k x;k gSA
bu izof/kZr izHkktksa dks dksfMax rFkk ukWu dksfaMax nksuksa lhDosalsl dks
'kkfey djrs gq, lEiw.kZ thu dh LØhfuax ¼tkap½ dks fMtkbu
izkbelZ dks iz;ksx esa ykdj lhDosal fd;k tk jgk gSA fp=k 6 esa
CYP 21 thu ds izkseksVj thu ds vkaf'kd lhDosal dks n'kkZ;k x;k gSA
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fMEcxzafFk izfrfi.Mksa dh tkap ds fy, iathd‘r fd;k x;kA dqy 37
POF jksfx;ksa ,oa 25 leku vk;q dks daVªksy oxZ ds O;fDr;ksa ds
lhjk dh tkap dh xbZA dqy 37 uewuksa esa ls 9 fMEcxzafFk izfrfi.Mksa
ds fy, èkukRed ik, tk,A vf/kdka'k lhjk esa cgq izfrtu dh
igpku gqbZ ftlls jksx dh fo"ketudrk dk irk yxrk gSA
izfrj{kk Ård jlk;u ds }kjk ;g ns[kk x;k fd izgkj ds y{;ksa
esa dksbZ lekurk ugha FkhA y{; ;k rks ÅlkbV ds ÅIykTe] dkiZl
Y;qfV;e ds bUVsfjLVhf'k;y {ks=k vFkok Fkhdk dksf'kdk,a FksA

iztuu'khy ,oa ca/; O;fDr;ksa esa varxZHkkZ'k;h dk;kZRed fpUgdksaiztuu'khy ,oa ca/; O;fDr;ksa esa varxZHkkZ'k;h dk;kZRed fpUgdksaiztuu'khy ,oa ca/; O;fDr;ksa esa varxZHkkZ'k;h dk;kZRed fpUgdksaiztuu'khy ,oa ca/; O;fDr;ksa esa varxZHkkZ'k;h dk;kZRed fpUgdksaiztuu'khy ,oa ca/; O;fDr;ksa esa varxZHkkZ'k;h dk;kZRed fpUgdksa
dh vfHkO;fDrdh vfHkO;fDrdh vfHkO;fDrdh vfHkO;fDrdh vfHkO;fDr

vkjksi.k esa lhDosaf'k;y ?kVukvksa dh ,d lhjht ¼Js.kh½
'kkfey gksrh gS] tks lqxzkgh varxZHkkZ'k;dyk ij ifjofrZ lajpukRed
,oa vkf.od QhuksVkbi ds vkPNknu esa lekIr gksrh gSA blds
en~nsutj ;g vfr vko';d gS fd og izfØ;k ftlds }kjk
varxZHkkZ'k;dyk dks og {kerk izkIr gksrh gS fd og Hkzw.k dks Lohdkj
djs rFkk og izfØ;k ftlds }kjk xHkZ dh mifLFkfr esa ;g
xzg.k'khyrk ekM~;qysV gksrh gS] dk v/;;u fd;k tk,A vra
xZHkkZ'k;dyk dks xzg.k'khyrk izkIr djus esa izkstsLVhjksu dh Hkwfedk
dh O;k[;k ds fy, daVªksy ,oa ,UVhizkstsfLVu mipkfjr cksusV
cUnjksa ¼edkdk jsfM,Vk½ esa varxZHkkZ'k;dyk Ård izksfVvksEl dh
tkap ds fy, rqyukRed 2 MkbesU'uy izksfVvksfeDl iz;kl yxk;k
x;kA daVªksy ,oa mipkfjr tUrqvksa ds varxZHkkZ'k;h ekufp=k esa dbZ
izksVhUl iznf'kZr djrh foHksnhd‘r vfHkO;fDr dh igpku dh xbZA
daVªksy ,oa mipkfjr tUrqvksa dh xHkkZ'k;h lEizokgu dh Hkh 2D
izksfVvksfeDl }kjk rqyuk dh xbZA ,UVhizkstsfLVu mipkfjr tUrqvksa
dh xHkkZ'k;h lEizokgu esa 25-15 kDa jsat ,oa 4-7 PI jsat esa dqN
izksVhUl dh cgqyrk ns[kh xbZA bu foHksnhd‘r vfHkO;Dr vuqdwy 2D
LikWV~l dks dksM fd;k x;k ,oa mudk fo'ys"k.k fd;k x;kA

cksusV cUnjksaa esa izkjfEHkd lxHkZrk ds nkSjku Hkzw.k míhiu ds izfr
vuqfØ;k esa lajpukRed ,oa vkf.od Lrj ij varxZHkkZ'k;h ifjorZuksa
ds v/;;u ds fy, 'kq: fd, x, v/;;uksa dks vkSj vkxs c<+k;k
x;kA lxHkZ ,oa xHkZrkjfgr tUrqvksa ls fMEc{kj.k ds i'pkr~ 6Bs ,oa
9osa fnu varxZHkkZ'k;dyk Årdksa dks ,d=k fd;k x;kA lxHkZrk dh
mUufr ds lkFk ÅrdfoKkuh Lrj ij varxZHkkZ'k;dyk esa mYys[kuh;
Lisf'k;ks&VsEiksjy ifjorZu ns[ks x,A lxHkZrk jfgr tUrqvksa dh
rqyuk esa lxHkZ tUrqvksa esa ,.MksesfVª;y bUlqfyu ykbd xzksFk QSDVj
ckbafUMx izksVhu 1] izksysfDVu] lkbDyksvkWDlhthust-1,oa 2 }kjk
mPp vfHkO;fDr iznf'kZr dh xbZ] ftlds }kjk varxZHkkZ'k;dyk
izk:i ds ekWM~;qys'ku esa lxHkZrk izsfjr mn~nhiu dh Hkwfedk dk
izn'kZu gksrk gSA

varxZHkkZ'k;&vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k ,oa izxkeh o‘f)varxZHkkZ'k;&vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k ,oa izxkeh o‘f)varxZHkkZ'k;&vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k ,oa izxkeh o‘f)varxZHkkZ'k;&vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k ,oa izxkeh o‘f)varxZHkkZ'k;&vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k ,oa izxkeh o‘f)
ds vkdyu ds fy, izksfVvksfed iz;klds vkdyu ds fy, izksfVvksfed iz;klds vkdyu ds fy, izksfVvksfed iz;klds vkdyu ds fy, izksfVvksfed iz;klds vkdyu ds fy, izksfVvksfed iz;kl

jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk izksfVvksfeDl
iz;kl dks iz;ksx esa ykdj varxZHkkZ'k; vLFkkurk dh lqLi"V gsrqdh

,oa fod‘fr'kjhjfØ;k dh le> ds fy, vè;;u tkjh j[ks x,A
varxZHkkZ'k; vLFkkurk ds jksfx;ksa ls izkIr lhjk dks iz;ksx esa ykdj
1D osLVuZ CykV ij 30, 45, 88, 220, kDa v.kqHkkj ds varxZHkkZ'k;
izfrtuksa dh igpku dh xbZA bu igpku fd, x, izfrtuksa dh
vkSj fo'ks"krk,a Kkr djus ds fy, jksfx;ksa ds lhjk dks iz;ksx esa
ykdj 2D osLVuZ CykfVax dh xbZ] ftlus 1D bysDVksªQksjsfll ij
fØ;k'khyrk iznf'kZr dh Fkh ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 7 ,oa  ,oa  ,oa  ,oa  ,oa 8 ½½½½½A lhje dks IHC ds
fy, iz;ksx djus ij xzafFky bihFkhfy;e rFkk òkoh izkoLFkk
¼lhØhVjhQst½ esa ekuo varxZHkkZ'k; dyk ds LVªksek ds izfr
izfrfØ;k'khyrk n'kkZbZA¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 9 ½½½½½

fp=k 8. (A)P
2
 lhje dks iz;ksx esa ykdj 2D osLVuZ CykV fo'ys"k.k( (B)

P
1
 lhje dks iz;ksx esa ykdj 2D osLVuZ CykV fo'ys"k.k

fp=k 7. varxZHkkZ'k; vLFkkurk lfgr efgykvksa ls izkIr lhjk dks iz;ksx esa
ykdj osLVuZ CykV n'kkZrk varxZHkkZ'k;h izfrtu P

1-
P

5
 varxZHkkZ'k;

vLFkkurk jksxh] C1, C2 daVªksy] NC- _.kkRed daVªksy] ¼f}rh;d
dsoy daVªksy½
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bl izdkj varxZHkkZ'k; vLFkkurk ds jksfx;ksa ds lhje dks iz;ksx
esa ykdj 45, 30kDa v.kqHkkj ds varxZHkkZ'k; izfrtu dh igpku
dh xbZ gSA varxZHkkZ'k; vLFkkurk dh fod‘fr'kjhjfØ;k esa bu izfrtuksa

dh Hkwfedk dk irk yxkus ds fy, v/;;u izxfr ij gSaA

xbZA ;|fi] ekbØksfMyh'kUl lfgr jksfx;ksa esa QhuksVkbi fiDpj
}kjk o‘"k.k Årdh ds lanHkZ esa nqcZy iztuu {kerk iwokZuqeku
n'kkZ;k x;k] ftlesa dsoy 5 yksxksa esa lVksZykbZ dksf'kdk rFkk ,d
O;fDr esa LiesZVkslkbV Lrj ij ifjiDork ca/ku ns[kk x;k( tcfd
fcuk fMyh'kUl okys 36% jksfx;ksa esa] o‘"k.k ÅrdfoKku }kjk
vYi'kqØk.kqtudrk n'kkZbZ xbZ ftldk ICSI ds nkSjku csgrj
iztuu {kerk iwokZuqeku gSA v/;;u }kjk vc rd 7.8% vkuqoaf'kd
foiFku ds en~nsut+j ICSI ds varxZr nEifr;ksa dh tkap ,oa
ijke'kZ dh Bksl vko';drk dk ladsr feyrk gSA

thu ,oa izksVhu vfHkO;fDr dh Hkwfedk dh le> rFkk 'kqØtuu
ij blds izHkko ftlds QyLo:i ,d fo'ks"k ca/; QhuksVkbi
curk gS dh le> ds fy, DAZ thu ds mRNA dk v/;;u
fd;k x;kA blus lkekU; o‘"k.k Ård esa xksykdkj LiesZfVM~l ds
izfr LiesZVksxksfu;k ij lkekU; vfHkO;fDr iznf'kZr dh] tcfd
v'kqØk.kqrkxzLr yksxksa esa tuu dksf'kdkvksa ¼teZ lsYl½ esa nqcZy
vfHkO;fDr ns[kh xbZ] ysfdu ekbØksfMyh'ku ugha ns[kk x;k]
ftlls DA2 thu dh fuEu vfHkO;fDr dk ladsr feyk tks ?kVs
gq, 'kqØk.kqtuu dk dkj.k gks ldrk gS ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 10½½½½½A bl v/;;u
esa nks ckjEckj feV tkus okys ykslkbZ esa ls ,d] RBM thu ds
lkFk mYys[kuh; igy ns[kh xbZ gSA bu thu ,oa izksVhu dh
foLr‘r ¼xgu½ fo'ks"krk,a Kkr dh xbZ gSaA lkekU; ekuo o‘"k.k
izksVhu ¼ftlus yxHkx 43 kDa dk vkdkj n'kkZ;k½ esa RBM gsrq
osLVuZ CykV dk ekudhdj.k izxfr ij gS ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 11½½½½½A

fp=k 9. xzfFky bihFkhfy;e ,oa òkoh izkoLFkk esa ekuo varxZHkkZ'k;dyk

dh LVªksek (P
2
lhje) esa izfrfØ;k'khyrk iznf'kZr djrh izfrj{kk

jlk;u (A): P
2
 lhje varxZHkkZ'k; vLFkkurk( (B) daVªksy lhje(

(C) f}rh; dsoy daVªksy

iq#"k ca/;rkiq#"k ca/;rkiq#"k ca/;rkiq#"k ca/;rkiq#"k ca/;rk
rhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk xzLrrhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk xzLrrhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk xzLrrhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk xzLrrhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk xzLr
iq#"kks a esa iq#"kks a esa iq#"kks a esa iq#"kks a esa iq#"kks a esa Y Øksekst+kse ekbØksfMyh'ku dk thuksfed vè;;u Øksekst+kse ekbØksfMyh'ku dk thuksfed vè;;u Øksekst+kse ekbØksfMyh'ku dk thuksfed vè;;u Øksekst+kse ekbØksfMyh'ku dk thuksfed vè;;u Øksekst+kse ekbØksfMyh'ku dk thuksfed vè;;u

Y Øksekst+kse ij Øksekslkse lEc) vlkekU;rk,a ,oa thUl ds
ekbØksfMyh'ku tSls vkuqoaf'kd dkjd ds dkj.k 'kqØtuu dk rhoz
nks"kiw.kZ gksuk iq#"k ca/;rk dk dkj.k ekuk tkrk gSA ;s dkjd Hkwz.k
xq.koÙkk dks izHkkfor dj ldrs gSaA blds vykok] bUVªk lkbVksIykfTed
LieZ batsD'ku (ICSI) tSlh lgk;d iztuu izkS|ksfxdh (ART) bu
fMyh'kUl dks yM+dksa esa lapj.k ds fy, Kkr gSA blfy,] ca/;
iq#"kksa dh tkap dks cy feyrk gS] tks ICSI dk;ZØe ds fy,
laHkkfor dSaMhMsV gksaxsA

dqy 650 ca/; iq#"kksa ¼vkSlr vk;q 32 o"kZ½ dh tkap dh xbZ
rFkk 54 u, jksfx;ksa dks Hkjrh fd;k x;k] ftls feykdj dqy 180
jksxh FksA dksf'k'k djus dh vkSlr vof/k 6 o"kZ (2-11o"kZ) Fkh] 99%
esa izkFkfed ca/;rk ikbZ xbZA 6 STS izkbelZ ds }kjk ekbØksfMyh'ku
dh tkap dh xbZA A2Fa, b ,oa c {ks=kksa ds fy, vfrfjDr 5 STS
izkbelZ iz;ksx fd, x, rFkk dqy 11 STS izkbelZ ds lkFk 100
O;fDr;ksa dh tkap dh xbZA dqy 180 yksxksa esa ls] 95 v'kqØk.kqrkxzLr
rFkk 85 rhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk xzLr FksA

dqy 4.4% O;fDr;ksa esa vlkekU; dsfj;ksVkbi ¼DykbufQYVj
flaMªkse gsrq ekstsflLe 7 esa rFkk Y dk bUotZu 1 esa½ ns[kk x;kA
dqy 3.48% iq#"kksa esa ekbØksfMyh'kUl ns[ks x,A dqy 100 yksxksa
esa tgka 5 T;knk STS izkbelZ iz;ksx fd, x, Fks dksbZ vfrfjDr
fMyh'kUl ugha ns[ks x,A AZF, a ,oa b esa ekbØksfMyh'kUl izHkkoh
:i ls ns[ks x,A QhuksVkbi@thuksVkbi lglEc)rk ugha ns[kh

fp=k 10. ,d ca/; O;fDr esa DA2 thu dk mRNA vfHkO;fDr n'kkZrk
o‘"k.k Ård

fp=k 11. lkekU; ekuo o‘"k.k esa RBMY izksVhu ds fy, osLVuZ CykV
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,d iztuu'khy O;fDr ds 'kqØk.kq ds feM ihl ,oa i'p
,Økslksey {ks=k ij izfrj{kk LFkkuhdj.k ns[kk x;k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 12½½½½½A
'kqØtuu ds tfVy dsldsM esa 'kqØk.kqtuu thUl ,oa muds
izksVhu dh vfHkO;fDr] o‘"k.k o‘f) dkjd ,oa LVhjkW;M gkeksZu
vkil esa lEc) jgrs gS gSa rFkk bl vU;ksU;fØ;k esa fdlh Hkh
foiFku ds n~Okkjk ca/;rk gks ldrh gSA

dksf'kdkvksa ds lkFk&lkFk tuu dksf'kdk,a izHkkfor FkhaA vc rd ds
vkadM+ksa ls ladsr feyrk gS fd] tc ;s nksuksa eku ekuus ;ksX; gSa]
o‘"k.k fod‘frfoKku vf/kd iwokZuqekfud gS] blfy, 'qkØk.kq izkfIr
ds fy, vizlkjh fpUgd ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g
v/;;u tkjh gS rFkk vkSj jksfx;ksa dks Hkjrh fd;k tk jgk gSA

fp=k 12. lkekU; ekuo LiesZVkstqvk esa RBMY LFkkuhdj.k dks n'kkZrk
bE;quks¶yksfjlsal

rhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk esarhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk esarhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk esarhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk esarhoz vYinqcZy'kqØk.kqrk ,oa vojks/k jfgr v'kqØk.kqrk esa

'kqØk.kqtuu dks ekM~;qysV djus okys dkjd'kqØk.kqtuu dks ekM~;qysV djus okys dkjd'kqØk.kqtuu dks ekM~;qysV djus okys dkjd'kqØk.kqtuu dks ekM~;qysV djus okys dkjd'kqØk.kqtuu dks ekM~;qysV djus okys dkjd

bl v/;;u dks fuEu mís';ksa ds lkFk 'kq: fd;k x;k %
(i) 'kqØk.kqtuu ds lkFk lEc) lVksZyh dksf'kdkvksa ds LFkkfud
lhØhVjh ¼òkoh½ dkjdksa ,oa FSH dh Hkwfedk dh le> rFkk bu
voyksduksa dh o‘"k.k ÅrdfoKku ds lkFk lglEc)rk] (ii) iq#"k
ca/;rk ds mi'keu ds fy, o‘"k.k 'kqØk.kq pw"k.k (TESA)/ICSI

dk;ZØe ds nkSjku 'kqØk.kq izkfIr dh laHkkouk ds iwokZuqeku ds fy,
lVksZykbZ dksf'kdk lhØhVjh dk;Z ds vizlkjh fpUgdksa dh igpkuA
iwoZ voyksduksa esa ns[kk x;k fd FSH ,oa o‘"k.k okY;we 'kqØk.kqtuu
ds fo'oluh; lwpd ugha Fks] blfy, 'kqØk.kq izkfIr ds fy, ,d
csgrj fpUgd dk irk yxk;k x;kA ;g ewY;kadu djus ds fy,
fd D;k lhje bfUgfcu B ,oa FSH dks 'kqØk.kqtuu ds fy,
lkFk&lkFk laHkkfor :i ls lwpd ds rkSj ij iz;ksx fd;k tk
ldrk gS] rFkk rn~i'pkr~ 'kqØk.kq izkfIr ds fy, vizlkjh fpUgdksa
ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS] 53 ca/; iq#"k ¼vojks/k jfgr
v'kqØk.kqrk (29) ,oa rhoz vYi'kqØk.kqrk (24) ,oa 10 izksosu
iztuu'khy ¼daVªksy½ iq#"kksa dks Hkjrh fd;k x;kA ifj.kkeksa esa
v'kqØk.kqxzLr iq#"kksa esa rhoz 'kqØk.kq'kksFk ;Fkk&dsoy lVksZykbZ
dksf'kdk@ifjiDork ca/ku ds lkFk mPp FSH eku ns[ks x,A bl
oxZ esa rhoz vYi'kqØk.kqrk xzLr iq#"kksa dh rqyuk esa bfUgfcu B mYys[kuh;
:i ls fuEu ns[ks x, ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 13½½½½½A ftlls ladsr feyrk gS fd
bu O;fDr;ksa esa mPp FSH ,oa fuEu bfUgfcu òko ds lkFk lVksZykbZ

fp=k 13. vojks/k jfgr v'kqØk.kqrkxzLr ,oa rhoz vYi'kqØk.kqrk xzLr iq#"kksa

esa lhje bfUgcu B Lrj

'kqØk.kqtuu ds Cy¦d dh vkf.od izfØ;k ds v/;;u ds'kqØk.kqtuu ds Cy¦d dh vkf.od izfØ;k ds v/;;u ds'kqØk.kqtuu ds Cy¦d dh vkf.od izfØ;k ds v/;;u ds'kqØk.kqtuu ds Cy¦d dh vkf.od izfØ;k ds v/;;u ds'kqØk.kqtuu ds Cy¦d dh vkf.od izfØ;k ds v/;;u ds

fy, iq#"k caè;rk ds Vªakltfud ew"kd ekWMy dk tuufy, iq#"k caè;rk ds Vªakltfud ew"kd ekWMy dk tuufy, iq#"k caè;rk ds Vªakltfud ew"kd ekWMy dk tuufy, iq#"k caè;rk ds Vªakltfud ew"kd ekWMy dk tuufy, iq#"k caè;rk ds Vªakltfud ew"kd ekWMy dk tuu

'kqØk.kqtuu ls lEcð thUl esa] C-kit dh tuu xzafFk foHksnhdj.k
rFkk LiesZVkstqvk fuekZ.k esa eq[; Hkwfedk gksrh izrhr gksrh gSA
jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk b.Mks&;w ,l
ifj;kstuk ds varxZr C-Kit }kjk Vªkaltfud ca/; ew"kd dk fodkl
tkjh gSA blds }kjk iq#"kksa esa ca/;rk ds dqN dkj.kksa dk gy
fudkyus esa lgk;rk feysxhA

lhDosal fof'k"V izkbelZ dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk CMV-

GFP IykfTeM dk VsEIysV ds :i esa iz;ksx  ykdj PCR izof/kZr
5' vYVªkaVªkalysVsM jht+u vkWQ ldksZek okbjl LTR (RSV-LTR)

rFkk 157bp ds ,d vuqekfur PCR mRikn dks izkIr fd;k x;kA
bl mRikn dks lhDosal fd;k x;k rFkk MkVkcsl lhDosal ds lkFk
bl lhDosal dh iqf"V dh xbZA izof/kZr mRikn dks ECO RV lkbV
ij PMOS blue osDVj esa Dyksu fd;k x;k rFkk bZ- dksykbZ
dEihVsaV dksf'kdkvksa esa ifjofrZr fd;k x;kA osDVj fof'k"V izkbelZ
dks iz;ksx esa ykdj dkWyksuh ih lh vkj }kjk ,d bUlVZ dh
mifLFkfr lqfuf'pr dh xbZA thu fof'k"V izkbelZ dks iz;ksx esa
ykdj C-Kit thu izkseksVj dks PCR izof/kZr fd;k x;k rFkk 302

bp vuqekfur vkdkj dk PCR mRikn izkIr fd;k x;kA lhDosal
iqf"V ds i'pkr~] mRikn dks PMOS blue osDVj esa Dyksu fd;k
x;kA dkyksuh PCR ,oa fjfLVªD'ku Mkbts'ku nksuksa }kjk bUlVZ dh
mifLFkfr dh iqf"V dh xbZA
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iztuu LokLF;

LifeZ,'ku vlQyrk % xHkZfujks/k ds fy, ,d laHkkfor y{;LifeZ,'ku vlQyrk % xHkZfujks/k ds fy, ,d laHkkfor y{;LifeZ,'ku vlQyrk % xHkZfujks/k ds fy, ,d laHkkfor y{;LifeZ,'ku vlQyrk % xHkZfujks/k ds fy, ,d laHkkfor y{;LifeZ,'ku vlQyrk % xHkZfujks/k ds fy, ,d laHkkfor y{;

jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk 'kqØtuu esa
,LVªkstu dh Hkwfedk dk irk yxkus ds fy, v/;;u fd, x,A
o;Ld uj pwgksa dk ,LVªkfM;ky ds lkFk mipkj ds i'pkr~ Y;wesu
esa voLFkk VIII  esa eqDr gksus okys rFkk voLFkk IX-XIII  rd muds
cus jgus okys LVsi 19 LiesZfVM dh vlQyrk gqbZA tuu dksf'kdk
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa 'kqØtud ufydk esa dksf'kdk
dadkyh ¼lkbVksLdsVy½ ¼F-,fDVu okbesfVu ,oa β-V~;qfcfyu½ ,oa
taD'uy ¼N dsMgsfju ,oa β dsfVfuu½ izksVhUl ij ,LVªkfM;ky ds
izHkko dk Hkh v/;;u fd;k tk jgk gSA

iztuu iFk laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.kiztuu iFk laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.kiztuu iFk laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.kiztuu iFk laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.kiztuu iFk laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.k
izuhe ds fpfdRlh; ijh{k.kizuhe ds fpfdRlh; ijh{k.kizuhe ds fpfdRlh; ijh{k.kizuhe ds fpfdRlh; ijh{k.kizuhe ds fpfdRlh; ijh{k.k

vlkekU; ;ksfu vkLkzko vR;f/kd lkekU; L=khjksx lEcð fLFkfr
gS ftlds fy, efgyk,a fpfdRlh; lykg ysrh gSaA dbZ ,sls
jksxtu gSa tks bu leL;kvksa ,oa fpfdRlh; y{k.kksa dks mRiUu
djrs gSaA dbZ rjg dh izHkkodkjh fpfdRlk,a ij[kh xbZ gSaA rFkk
dqN Lons'kh vkS"kf/k;ksa dh izHkko'khyrk dk ewY;kadu fd;k tk jgk
gSA ,d lw{ethouk'kh ds :i esa fodflr izuhe ikWyhgcZy VScysV
(PPT) dh thok.kqt oStkbuksfll] dsafMMk ,oa Vªkbdkseksukl laØe.k
ds mipkj gsrq  Qst II fpfdRlh; ijh{k.k ds nkSjku tkap dh xbZA
bu ijh{k.kksa esa dqy 141 efgykvksa dks 'kkfey fd;k x;kA thok.kqt
ostkbuksfll] dSafMMk ,oa Vªkbdkseksul ostkbusfyl ds fy, mipkj
nj Øe'k% 75.6%, 77.3% ,oa 100% FkhA vkadM+ksa ls ;g Hkh ladsr
feyk fd cgqr ls jksxtu ¼thok.kqt ostkbuksfll$ dSafMMk-54.5%;

thok.kqt ostkbuksfll$ Vªkbdkseksul ostkbusfyl- 100.0%; dSafMMk$
Vªkbdkseksul oStkbusfyl-50%½  dh mifLFkfr esa mipkj nj dh
rqyuk esa ,d jksxtu dh mifLFkfr ¼thok.kqt oStkbuksfll-68.0%;

dSafMMk-77.4%; Vªkbdkseksul oStkbusfyl- 100%½ esa izuhe ikWyhgcZy
VScysV ds lkFk mipkj T;knk izHkkoh FkkA vf/kdka'k efgykvksa
¼97.2%½ us vlkekU; ;ksfu lzko ls yk{kf.kd vkjke iznf'kZr fd;kA
vkus okys o"kksZa esa Qst III ijh{k.kksa dh ;kstuk gSA

,p vkbZ oh ds fy,,p vkbZ oh ds fy,,p vkbZ oh ds fy,,p vkbZ oh ds fy,,p vkbZ oh ds fy, CD4 LorU=k  LorU=k  LorU=k  LorU=k  LorU=k 16kDa 'kqØk.kq vfHkxzkgd 'kqØk.kq vfHkxzkgd 'kqØk.kq vfHkxzkgd 'kqØk.kq vfHkxzkgd 'kqØk.kq vfHkxzkgd
dk 'kks/ku ,oa mudh fo'ks"krk,a Kkr djukdk 'kks/ku ,oa mudh fo'ks"krk,a Kkr djukdk 'kks/ku ,oa mudh fo'ks"krk,a Kkr djukdk 'kks/ku ,oa mudh fo'ks"krk,a Kkr djukdk 'kks/ku ,oa mudh fo'ks"krk,a Kkr djuk

,p vkbZ oh ds lapj.k esa LiesZVkstqvk dh Hkwfedk dh le>
ds fy, v/;;u fd, x,A LiesZVkstqvk ftl ij ikjEifjd CD4

vfHkxzkgd vuqifLFkr gksrs gSa esa ,p vkbZ oh ds izos'k dh :ikRedrk
Li"V ugha gSA ,p vkbZ oh lapj.k dh izfØ;k dh le> ds iz;klksa
ds QyLo:i izFke ckj LiesZVkstqvk ij CD4 Lora=k 160 kDa ,p
vkbZ oh vfHkxzkgd izksVhu dh igpku gqbZA 'kqØk.kq izksVhUl ds osLVuZ
CykV fo'ys"k.k ds }kjk gp 120 dh fof'k"V ckbfUMax ¼cUèku½ ds
lkFk&lkFk 160 kDa ds izfr dksf'kdk eqDr ,p vkbZ oh dk izn'kZu

gqvkA vkSj fo'ks"krk,a Kkr djus ij irk yxk fd 160 kDa ,p
vkbZ oh okbfUMax izksVhu ikjEifjd CD4 vfHkxzkgd ls vyx gS
rFkk 160 kDa izksVhu ds izfr I125 gp120 dh ckbfUMax vuyscYM
gp120 }kjk fo'ks"k:i ls foLFkkfir gks ldrh gSA izkjfEHkd v/
;;uksa esa O;fDrxr nkrkvksa ls izkIr 'kqØk.kq uewuksa esa bl izksVhu
dh foHksnhd‘r vfHkO;fDr dk izn'kZu gqvk rFkk bl izksVhu dh
vuqifLFkfr okys uewuksa esa 'kqØk.kq lRo esa fdlh Hkh izksVhu ds izfr
gp120 ,p vkbZ oh ,Uosyi XykbdksizksVhu dh ckbfUMax dk izn'kZu
ugha gqvkA 160 kDa ,p vkbZ oh vfHkxzkgd izksVhu gsrq cDNA1

dh lhDosaflax }kjk ekuo esukst+ vfHkxzkgd ds lkFk lhDosal lekurk
n'kkZbZ xbZA ,p vkbZ oh ds ySafxd lapj.k dh jksdFkke rFkk ,p
vkbZ oh dh CD Lora=k vU;ksU;fØ;k dh izfØ;k dh le> gsrq
:ikRedrk ds fodkl ds fy, iz;kl tkjh gSA

uohu lw{ethouk'kh dk fodkl ,oa ewY;kaduuohu lw{ethouk'kh dk fodkl ,oa ewY;kaduuohu lw{ethouk'kh dk fodkl ,oa ewY;kaduuohu lw{ethouk'kh dk fodkl ,oa ewY;kaduuohu lw{ethouk'kh dk fodkl ,oa ewY;kadu
fuflu % iztuu 'kfDr ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fu;a=k.kfuflu % iztuu 'kfDr ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fu;a=k.kfuflu % iztuu 'kfDr ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fu;a=k.kfuflu % iztuu 'kfDr ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fu;a=k.kfuflu % iztuu 'kfDr ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fu;a=k.k
ds fy, lw{ethohjks/kh isIVkbMds fy, lw{ethohjks/kh isIVkbMds fy, lw{ethohjks/kh isIVkbMds fy, lw{ethohjks/kh isIVkbMds fy, lw{ethohjks/kh isIVkbM

jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk nksgjs laj{kh
;ksfu mRiknksa ftuesa lw{ethojks/kh ,oa 'kqØk.kquk'kh xq.k ekStqn gksa
ds fodkl ij v/;;u tkjh gSaA fuflu tks ,d 34 vehuks ,flM
isIVkbM gS ds thok.kqjks/kh ,oa 'kqØk.kquk'kh xq.kksa dks foxr o"kZ fjiksVZ
fd;k tk pqdk gS] rFkk ifj.kkeksa esa budh lqj{kk ¼'k'kyksa esa½ dh
iqf"V gqbZ gSA izfrosfnr o"kZ ds nkSjku] ,p vkbZ oh jks/kh fØ;k'khyrk
dks c<+kus ds fy, dkWcksZikWy dks ,d tsfyax dkjd ds :i esa
iz;ksx esa ykdj djsthukWu ds lkFk fuflu ds ,d dkWdVsy dks
rS;kj fd;k x;kA tsy lw=k.k ds 'k'kyksa esa iztuu 'kfDr rFkk ;kSu
lapkfjr laØe.kksa dks mRiUu djus okys jksxtuksa ¼DySekbfM;k
XysczkVk] lh- iSjkfIlyksfll] lh- xqfyjeksUMkbZ] lh- Øwth, lh-
VªkWfidsfyl] ,u- xksusjh] Vªkbdkseksul ostkbusfyl] b'ksjhf'k;k
dksykbZ] LVsQkbyksdkWDdl vksfj;l½ ij iM+us okys izHkkoksa dk irk
yxkus ds fy, v/;;u tkjh gSaA

jk"Vªh; fn'kkfunsZ'kks a dk fodkljk"Vªh; fn'kkfunsZ'kks a dk fodkljk"Vªh; fn'kkfunsZ'kks a dk fodkljk"Vªh; fn'kkfunsZ'kks a dk fodkljk"Vªh; fn'kkfunsZ'kks a dk fodkl

;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 'kkfey djrs gq, tuu iFk;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 'kkfey djrs gq, tuu iFk;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 'kkfey djrs gq, tuu iFk;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 'kkfey djrs gq, tuu iFk;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 'kkfey djrs gq, tuu iFk
laØe.kks a ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'klaØe.kks a ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'klaØe.kks a ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'klaØe.kks a ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'klaØe.kks a ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'k

ifj"kn }kjk iztuu ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØe esa 'kkfey
djus ds fy, iztuu iFk laØe.k ¼RTI½  ;kSu lapkfjr laØe.kksa
(STI) ds izcU/ku gsrq jk"Vªh; fn'kkfunsZ'kksa dk fodkl fd;k tk
jgk gSA budk fof'k"V mn~ns'; gS % ¼i½ Hkkjr esa LokLF; iz.kkyh
ds fofHkUu Lrjksa ij RTI/STI ij izcUèku O;ogkj ¼ifjpkykukRed]
fpfdRlh;] iz;ksx'kkyk½ dk Rofjr iqujh{k.k djuk( ¼ii ½ fo'ks"kKksa
ds ny ds lkFk vkdyu ifj.kkeksa dh lk>snkjh djus ds lkFk&lkFk
RTI/STI gsrq  ifjpkykukRed ,oa xq.koRrk dsl eSustesUV fn'kkfunsZ'k
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fodflr djuk( ,oa ¼iii ½  RTI/STI, ds fy, orZeku varjkZ"Vªh;
fn'kkfunsZ'kksa dk iqujh{k.k rFkk Hkkjr dh LokLF; lqfoèkkvksa ds fy,
mi;qDr ifjpkykukRed ,oa xq.koRrk dsl eSustesaV fn'kkfunsZ'k
rS;kj djukA

lgk;d iztuu izkS|ksfxdh ¼lgk;d iztuu izkS|ksfxdh ¼lgk;d iztuu izkS|ksfxdh ¼lgk;d iztuu izkS|ksfxdh ¼lgk;d iztuu izkS|ksfxdh ¼ART ½ Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh;½ Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh;½ Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh;½ Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh;½ Dyhfudksa ds fy, jk"Vªh;
fn'kkfunsZ'kfn'kkfunsZ'kfn'kkfunsZ'kfn'kkfunsZ'kfn'kkfunsZ'k

ifj"kn }kjk fodflr Hkkjr esa lgk;d iztuu izkS|ksfxdh
Dyhfudksa dks ekU;rk nsus] mlds fujh{k.k vkSj fu;eu gsrq jk"Vªh;
fn'kkfunsZ'kksa dks Hkkjr ljdkj }kjk dqN lw{e ifjorZuksa ds i'pkr
Lohdkj dj fy;k x;k rFkk bu fn'kkfunsZ'kksa ds dk;Z esa :ikUrj.k
dh izfØ;k tkjh gSA pawfd lHkh ART Dyhfud esa lsDl ¼fyax½  ds
p;u dh {kerk gS] ifj"kn }kjk flQkfj'k dh xbZ gS fd lHkh ART

DyhfuDl dks rRdky PNDT ,DV ds vUrxZr iathd‘r fd;k
tkuk pkfg, vkSj tc ART ,sDV@fcy rS;kj ,oa ykxw gks tk,axs
rc lHkh ART Dyhfudksa dks ekU;rk nsus] fujh{k.k ,oa fu;eu ds
mn~ns'; ls ART ,sDV ds varxZr fQj ls iathd‘r fd;k tk,xk
D;ksafd orZeku esa miyC/k PNDT ,sDV esa bldk izko/kku ugha gSA

ekr‘ LokLF;ekr‘ LokLF;ekr‘ LokLF;ekr‘ LokLF;ekr‘ LokLF;
Hkkjr esa v/;kiu vLirkyksa esa iwoZ fltsfj;u lsD'ku dk izcU/kHkkjr esa v/;kiu vLirkyksa esa iwoZ fltsfj;u lsD'ku dk izcU/kHkkjr esa v/;kiu vLirkyksa esa iwoZ fltsfj;u lsD'ku dk izcU/kHkkjr esa v/;kiu vLirkyksa esa iwoZ fltsfj;u lsD'ku dk izcU/kHkkjr esa v/;kiu vLirkyksa esa iwoZ fltsfj;u lsD'ku dk izcU/k ,oa ,oa ,oa ,oa ,oa
ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke

iwoZ fltsfj;u lfgr efgykvksa gsrq f'k'kqtUe esa lqj{kk ,d
izeq[k tuLokLF; fpUrk gSA nks ckj fltsfj;u lsD'ku rFkk
fltsfj;u lsD'ku i'pkr lqfu;ksftr ;ksfu tUe nksuksa ds vius
ykHk ,oa uqdlku gSa rFkk lgh izcU/ku izlwfr O;ogkj esa ,d
vR;f/kd mYys[kuh; ,oa pqukSrhiw.kZ eqn~nk gSA o"kZ 2004-2005 ds
nkSjku 31 esfMdy dkWystksa@v/;kiu vLirkyksa esa izlo gsrq iwoZ
fltsfj;u lsD'ku fjiksVZ djus okyh 15,664 Øfed efgykvksa esa
izcU/k vkpj.k] lEc) tfVyrkvksa ,oa eR;Zrk ij Hkfo"; izHkkoh
vkadM+s ,d=k fd, x,A

dqy 1,55,863 izlo fjdkMZ fd, x,] ftuesa ls 28.1%

fltsfj;u lsD'ku FksA nksckjk fltsfj;u lsD'ku dh nj 10.1%

FkhA nksckjk fltsfj;u lsD'ku }kjk izlo okyh efgykvksa dh vkSlr
vk;q 26.1 ± 3.9 FkhA dqy izloksa esa ls 74.5% f}rh; ckj Fks] 42%

xzkeh.k {ks=k ls Fks rFkk 89% cqd dsl FksA dqy 27.2% efgykvksa
esa lxHkZrk dh vofèk 37 lIrkg ls de FkhA ;ksfu }kjk fd, x,
izlo dqy 25.8% efgykvksa esa fd, x,] tks 62.3% esa lQy FksA
dqy 16% efgykvksa esa lQy VBAC Fkk] 47% fjihV bysfDVo
rFkk 'ks"k 37% esa vkikrdkyhu lhtsfj;u lsD'ku FkkA nksckjk
fltsfj;u lsD'kUl ds izeq[k lwpdksa esa d"V izlo (44.2%), iwoZ 2
fltsfj;Ul] xHkZd"V] lansgkLin Ldkj ¼{kr fpUg½ v[k.Mrk] izlo
dk ugha 'kq: gksuk] rhoz PIH@bDysfEIl;k rFkk vU; 'kkfey FksA

vf/kdka'k ekeyksa esa l£tdy rduhd ikjEifjd Fkh rFkk dsoy
1.9% esa Misgav-Ladach rduhd iz;ksx dh xbZA {kr fpUg
fooj.k ,oa l£tdy tfVyrk,a yxHkx 4% ekeyksa esa ikbZ xb±A
;wVjhu jIpj ¼xHkkZ'k; QwVu½ ds 127 ekeyksa esa ls 38% esa
fltsfj;u xHkkZ'k;ksPNsnu fd;k x;kA dqy 7.1% yksxksa dks jDrk/kku
fn;k x;k rFkk 6% yksxksa esa vkWijs'ku&i'pkr~ dh tfVyrk,a ns[kh
xbZ±A izlodkyhu ,oa ekr‘ eR;Zrk Øe'k% 26.4/1000 ,oa 172/

100,000 izlo FkhA

xHkZfujks/k bEIykaV bEIysukWu dh lqj{kk ,oa izHkko'khyrkxHkZfujks/k bEIykaV bEIysukWu dh lqj{kk ,oa izHkko'khyrkxHkZfujks/k bEIykaV bEIysukWu dh lqj{kk ,oa izHkko'khyrkxHkZfujks/k bEIykaV bEIysukWu dh lqj{kk ,oa izHkko'khyrkxHkZfujks/k bEIykaV bEIysukWu dh lqj{kk ,oa izHkko'khyrk

Mp mRiknudrkZ vkxsZukWu }kjk fufeZr ,d flaxy jkWM
xHkZfujksèkd bEIykaV bEIysukWu 3 o"kZ ls vf/kd le; rd
xHkZfujks/kd lqj{kk iznku djrk gSA blesa bFkkbyhu foukby,flVsV
(EVA) dksikWyhej dksV esa 68 mg bZVksukstsLVªsy gksrk gS tks EVA

esEcszu }kjk f?kjk jgrk gSA bZVksukstsLVªsy ¼3 dhVks&MhlkstsLVªsy½
19-ukWjVsLVksLVhjkWu ls izkIr ,d la'ysf'kr izkstsLVhjkWu gS rFkk
MhlkstsLVªsy dk tSfod :i ls lfØ; esVkcksykbV gSA MhlkstsLVªsy

;qDr eq[kh; xHkZfujks/k dh izHkko'khyrk ,oa lqj{kk izk:i Hkyh Hkkafr
LFkkfir gSA vxLr 2004 esa 17 dsUnzksa ij bEIyku dh izHkko'khyrk]
brj izHkko ds ewY;kadu] cUn djus ds i'pkr iztuu 'kfDr okil
vkus rFkk tkjh j[kus dh nj ds lanHkZ esa Lohdk;Zrk dk irk yxkus
ds fy, v/;;u 'kq: fd, x,A v/;;u esa bl fof/k ds ckjs esa
rFkk dSQhVsfj;k iz;kl }kjk bl fof/k dh ilUn ds fo"k; esa iz;ksxdrkZ
dh lksp dk vkdyu Hkh fd;k x;kA bEIyku dks fiNys _rqpØ
ds 5osa fnu rFkk MTP ds lg;ksx ,oa mu efgykvksa dks ftuds
vkf[kjh cPps dh vk;q 6 eghus ls de Fkh rFkk og nqX/klzo.k
voLFkk esa Fkh iznku fd;k x;kA iztuu 'kfDr dh iqf"V gks pqdh
efgyk,a ¼20-28 o"kZ ds vk;q oxZ½ ftuds de ls de ,d thfor
cPpk Fkk] mUgsa bl ijh{k.k esa 'kkfey fd;k x;kA Qjojh 2006 rd

fp=k 14. baIykukWu tkjh ugha j[kus ds dkj.k
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bl v/;;u esa dqy 2550 efgykvksa dks iathd‘r fd;k x;k gS rFkk
2355 efgykvksa ls vkadM+s izkIr fd, x, gSaA bEIyku Lohdkj djus
okyh vf/kdrj efgyk,a 'kgjh (69.3%), x‘fg.kh (84.8%), f'kf{kr
(86.8%), rFkk fgUnw (78.2%) FkhaA fofHkUu dkj.kksa ls tkjh j[k
ikus ds fy, usV laHkkO;rk dks ykbQ Vscy rduhd dks iz;ksx esa
ykdj izkIr fd;k x;kA dqy ckjg eghus ds vUr ds ckn tkjh
ugha j[kus dh nj 16.1% FkhA izfr 100 iz;ksxdrkZ tkjh ugha j[kus
ds izeq[k dkj.kksa dks fp=k 14 esa n'kkZ;k x;k gSA dqy 6 izfr'kr
ls de izkIrdrkZvksa us bl fof/k dks 12 eghuksa rd iz;ksx djus
ds i'pkr 5 fd-xzk- ls vf/kd Hkkj izkIr fd;kA buesa ls dsoy rhu
efgykvksa us 5 fd-xzk- ls vf/kd Hkkj c<+ tkus ds dkj.k bl fofèk
dks R;kx fn;kA 6 efgykvksa us bEIykaV ds iz;ksx ds nkSjku 5

fd-xzk- ;k blls vf/kd Hkkj dh deh dk vuqHko fd;kA ,d efgyk
us fury f'kjk ?kuklzrk ¼FkzksEcksfll½ ds dkj.k bl fofèk dks NksM+
fn;kA bl ijh{k.k esa vHkh rd fof/k vlQyrk dh dksbZ Hkh ?kVuk
izdk'k esa ugha vkbZ gSA fdlh Hkh efgyk us QkWyks vi ugha NksM+k gSA
bl fof/k dks tkjh j[kus dh lap;h nj 6,9 ,oa 12 eghus ij 100

iz;ksxdrkZ Øe'k% 95.9, 91.8 ,oa 83.9 FkhA dqy 813 efgykvksa us
,d o"kZ ,oe~ 76 efgykvksa us 18 ekg dk iz;ksx iw.kZ dj fy;k gSA

Hkkjr dh o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk dkHkkjr dh o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk dkHkkjr dh o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk dkHkkjr dh o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk dkHkkjr dh o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk dk
vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vkbZ lh ,e vkj }kjk Hkkjrh; iq#"kksa ,oa efgykvksa gsrq f'k[kj
vfLFk [kfut l?kurk (BMD) lanHkZ ekuksa dks LFkkfir djus rFkk
Hkkjrh; vkcknh esa vkLVhvksihfu;k ¼vfLFk Ård dh ek=kk de
gksuk½ rFkk vfLFk lqf"kjrk dh O;kidrk ds vkdyu ds fy, pkj
dsUnzksa ;Fkk& vf[ky Hkkjrh; vk;q£oKku laLFkku] fnYyh( jk"Vªh;
iks"k.k laLFkku] gSnjkckn( lat; xka/kh LukrdksÙkj vk;qfoKku laLFkku]
y[kuÅ ,oa jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku] eqEcbZ ij
,d VkLd QkslZ v/;;u fd;k tk jgk gSA dqy 3642 O;fDr;ksa ls
izkIr vkadM+ksa ds izkjfEHkd fo'ys"k.k esa ns[kk x;k fd vfLV;ksihfu;k
iq#"kksa esa 38.8-55.8% ,oa fL=k;ksa esa 37.5-54.0% ds chp FkhA blds
vfrfjDr vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk iq#"kksa esa 16.6-49.2% ,oa
fL=k;ksa esa 18.3-51.1% ds chp ikbZ xbZA

f'k'kq LokLF;f'k'kq LokLF;f'k'kq LokLF;f'k'kq LokLF;f'k'kq LokLF;
uotkr f'k'kqvksa dk x‘g vk/kkfjr izcU/kuotkr f'k'kqvksa dk x‘g vk/kkfjr izcU/kuotkr f'k'kqvksa dk x‘g vk/kkfjr izcU/kuotkr f'k'kqvksa dk x‘g vk/kkfjr izcU/kuotkr f'k'kqvksa dk x‘g vk/kkfjr izcU/k

ns'k ds 5 jkT;ksa ds xzkeh.k {ks=kksa esa uotkr f'k'kqvksa ¼0-60

fnu½ ds x‘g vk/kkfjr izcUèk ftlesa tUe ds le; f'k'kqvksa dh
ns[kHkky iqu#Tthou] lkekU; ,oa fuEu TkUe Hkkj ds f'k'kqvksa dh
lqj{kk] LFkkfud laØe.kksa dk mipkj] chekj f'k'kqvksa dks fufnZ"V
djus] LokLF; f'k{k.k 'kkfey gS] ij vkbZ lh ,e vkj dh ,d
ifj;kstuk tkjh gSA baVjosa'ku ds iSdst dks ,d rjQ mi;qDr

:i ls izf'kf{kr xkao Lrj ds dk;ZdrkZ&f'k'kq j{kd ¼leqnk; }kjk
p;fur dk;ZdrkZ½ ds }kjk rFkk nwljh rjQ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ
ds }kjk forfjr fd;k tk jgk gSA izf'k{k.k bl ifj;kstuk dh
vR;f/kd egRoiw.kZ xfrfof/k gSA dqy 278 f'k'kq j{kdksa ,oa 270

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks izf'kf{kr fd;k x;k gSA tuojh 2005

esa izf'k{k.k iw.kZ gks tkus ds i'pkr~ xkao Lrj ds dk;ZdrkZvksa dk
Kku ewY;kadu] n{krk ds vkdyu] vkpj.k ,oa O;ogkj] gkFk lkQ
djus] 'olu nj dkmfUVax] Hkkj fjdkfMZax] rki eki] tUe
'olkjks/k dh igpku ,oa izcU/k rFkk MEeht+ ¼udyh½ ij batsD'ku
n{krk rFkk O;fDr ds chp ¼ikjLifjd½ lapkj dk SEARCH ,oa
vkbZ lh ,e vkj }kjk Lora=k losZ{k.k fd;k x;kA dqy 23% f'k'kq
j{kdksa ,oa 23% vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa us baVjosa'ku ds forj.k ds
fy, dV&vkQ ekdZ ls T;knk Ldksj fd;k ¼fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 15½½½½½A mUgsa QhYM
izSfDVl ds nkSjku iqu% iqokZfHkeq[khdj.k izf'k{k.k ,oa n{krk ij iqu%
cy nsus ds iz;kl fd, x,A dqy 70% ls vf/kd dk Ldksj djus
okys f'k'kq j{kdksa esa ls 26 dk;ZdrkZvksa us baVjosa'ku dh ikbfyfVax
esa Hkkx fy;kA mUgsa vkSj iqu% iqokZfHkeq[khdj.k izf'k{k.k ,oa gS.M~l
vkWu izSfDVl djkbZ xbZA baVjosa'ku dh ikbfyfVax ds nkSjku iwfrrk
¼lsfIll½  ds 53 laHkkfor jksfx;ksa dk mipkj fd;k x;kA ikbfyfVax
ds nkSjku gksus okyh rhu e‘R;qvksa dk baVjosa'ku ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha
ik;k x;kA MkVk lsIVh ekWuhVfjax cksMZ ,oa vkbZ lh ,e vkj dh
dsUnzh; uhfrfo"k;d lfefr }kjk ikbfyfVax ds ifj.kkeksa dk
iqujh{k.k fd;k x;k rFkk mUgs larks"ktud ugha ik;k x;kA lfefr
}kjk baVjosa'ku dks c<+kus dh flQkfj'k dh xbZA

fp=k 15. vfUre ewY;kadu esa 70 ,oa mlls vf/kd Ldksj okys f'k'kq
j{kd@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

cPpksa esa fueksfu;k ds mipkj esa dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyukcPpksa esa fueksfu;k ds mipkj esa dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyukcPpksa esa fueksfu;k ds mipkj esa dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyukcPpksa esa fueksfu;k ds mipkj esa dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyukcPpksa esa fueksfu;k ds mipkj esa dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyuk
esa ,ekWDlhflfyu dh izHkko'khyrkesa ,ekWDlhflfyu dh izHkko'khyrkesa ,ekWDlhflfyu dh izHkko'khyrkesa ,ekWDlhflfyu dh izHkko'khyrkesa ,ekWDlhflfyu dh izHkko'khyrk

fodk'klhy ns'kksa esa rhoz 'oluh laØe.k (ARI) eq[;r%
fueksfu;k ;qok cPpksa esa e‘R;q dk izeq[k dkj.k gSA ifj"kn }kjk 7
ftyksa& ;Fkk fnYyh] ukxiqj] f=kosUnze] eqEcbZ] y[kuÅ] Hkksiky ,oa
p.Mhx<+ esa 14 xzkeh.k izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij 2-59 eghus dh
vk;q  ds cPpksa esa vrhoz U;weksfu;k ds mipkj esa 5 fnu ds
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dks&VªkbekWDlkt+ksy dh rqyuk esa 3 fnu rd ,ekWDlhflfyu dh
izHkko'khyrk dk irk yxkus ds fy, cgqdsUnzh; v/;;u fd, x,A
vizSy 2005 esaa lHkh dsUnzksa ij vkadM+s ,d=k djus dk dk;Z iw.kZ dj
fy;k x;k gSA vkadM+ksa dk vfUre fo'ys"k.k tkjh gSA

fd'kksjo; esa iztuu LokLF;fd'kksjo; esa iztuu LokLF;fd'kksjo; esa iztuu LokLF;fd'kksjo; esa iztuu LokLF;fd'kksjo; esa iztuu LokLF;
fd'kksjo; yM+fd;ksa esa Kku ,oa O;ogkjfd'kksjo; yM+fd;ksa esa Kku ,oa O;ogkjfd'kksjo; yM+fd;ksa esa Kku ,oa O;ogkjfd'kksjo; yM+fd;ksa esa Kku ,oa O;ogkjfd'kksjo; yM+fd;ksa esa Kku ,oa O;ogkj

fd'kksjo; dh vkcknh Hkkjr dh vkcknh dk ,d ikapoka Hkkx
gS] mlds ckotwn jk"Vªh; dk;ZØe esa muds ySafxd LokLF; dh
leL;k,a] eq[; :i ls misf{kr jgh gSaA ifj"kn }kjk 5 ftyksa
;Fkk&dke:i] nf{k.k&if'pe fnYyh] eSlwj] /kkj ,oa ckjkcadh ls
pqus x, 50 xkoksa esa fd'kksjo; yM+fd;ksa esa fo'ks"k:i ls _rqpØ
ds nkSjku LoPNrk ij cy nsrs gq, muds iztuu LokLF; ls lEc)
Kku ,oa O;ogkj dk v/;;u djus ds fy, ,d lkeqnkf;d
v/;;u dks lgk;rk iznku dh xbZA QhYM VsLVsM vuqla/kku
lk/kuksa dks iz;ksx esa ykdj] dqy 500 fd'kksjo; dh yM+fd;ksa]
fd'kksjo; dh yM+fd;ksa dh 500 ekrkvksa] 93 efgyk fopkj usr‘RodrkZ
,oa 150 efgyk vkbZ lh Mh ,l ,oa LokLF; inkf/kdkfj;ksa dk
lk{kkRdkj fd;k x;kA ;g ns[kk x;k fd 93.6% yM+fd;ka f'kf{kr
Fkha ysfdu dsoy 49.2% Ldwy xbZ Fkha rFkk 41% dks 'kkSpky; dh
lqfo/kk izkIr ugha FkhA jtksn'kZu dh vkSlr vk;q 12 o"kZ FkhA dbZ
yM+fd;ksa (70.6%) dks jtksn'kZu 'kq: gksus rd _rqL=kko ds fo"k;
esa ugha irk Fkk rFkk ;kSoukjEHk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd
ifjorZuksa ds fo"k; esa lhfer Kku FkkA lwpuk dk eq[; L=kksr
ekrk,a (37.6%), cgu (32.8%) ,oa fe=k (27.6%) Fkha ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 16½½½½½A
jtksn'kZu ds 'kq: gksus ls muesa Mj (62.3%) ,oa vk?kkr (43.9%)

ns[kk x;kA fd'kksjo; dh yM+fd;ksa dh dbZ ekrkvksa us _rqLkzko dks
xank ,oa nwf"kr (70.4%) ekuk] ijUrq jtksn'kZu (56.8%) ds fy,
dksbZ vk;kstu ugha fd;kA fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa _rqLkzko ls
lEc) lkekU; f'kdk;rksa esa ;ksfuekxZ Lkzko] [kqtyh] nqxZfU/kr Lkzko
rFkk ihM+ktud _rqlzko dh fLFkfr ns[kh xbZ ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k ¼fp=k 17½A½A½A½A½A mUgksaus
yM+fd;ksa ds pyus fQjus dks ?kj rd lhfer (68%) dj fn;k
rFkk [kêk [kkus dks euk dj fn;kA yxHkx 57.6% yM+fd;ksa ,oa
74.1% ekrkvksa us _rqLkzko ds i'pkr diM+s dks /kksdj iz;ksx
fd;kA ;g ns[kk x;k fd ,p vkbZ oh@,M~l@iztuu iFk
laØe.k@;kSu lapkfjr laØe.k ls lEc) Kku lHkh izfrfØ;k
iznf'kZr djus okyksa esa viw.kZ Fkk (lkj.kh 1) A ;|fi 85%

yM+fd;ksa] 69.6% ekrkvksa ,oa 83.8% efgyk fopkj usr‘RodrkZvksa
usa ,p vkbZ oh@,M~l ds fo"k; esa lqu j[kk Fkk] ijUrq blds
lapj.k ,oa jksdFkke ds fo"k; esa mudk Kku lhfer gh FkkA ;g
fu"d"kZ fudkyk x;k fd _rqlzko ds nkSjku LoPNrk ij fo'ks"k cy
nsrs gq, fd'kksjo; dh yM+fd;ksa@efgykvksa ds iztuu LokLF; ij
lwpuk izlkj ds fy, lHkh izdkj ds lapkj ek/;eksa dks iz;ksx esa ykdj
cgqvk;keh uhfr 'kq: djus dh vko';drk gSA

fp=k 17. fd'kksjo; yM+fd;ksa esa lkekU; f'kdk;rsa

fp=k 16. ;ksfuLk zko lfgr fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa LokLF; izkIr djus
dk O;ogkj

lkj.kh lkj.kh lkj.kh lkj.kh lkj.kh 1. fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,p vkbZ oh@,M~l dk fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,p vkbZ oh@,M~l dk fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,p vkbZ oh@,M~l dk fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,p vkbZ oh@,M~l dk fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,p vkbZ oh@,M~l dk
Kku Kku Kku Kku Kku (n-500) cgqfo"k; cgqfo"k; cgqfo"k; cgqfo"k; cgqfo"k;d vuqfØ;kd vuqfØ;kd vuqfØ;kd vuqfØ;kd vuqfØ;k

eqEcbZ esa 'kgjh LokLF; iksLV ds }kjk fd'kksjo; ds yksxksaeqEcbZ esa 'kgjh LokLF; iksLV ds }kjk fd'kksjo; ds yksxksaeqEcbZ esa 'kgjh LokLF; iksLV ds }kjk fd'kksjo; ds yksxksaeqEcbZ esa 'kgjh LokLF; iksLV ds }kjk fd'kksjo; ds yksxksaeqEcbZ esa 'kgjh LokLF; iksLV ds }kjk fd'kksjo; ds yksxksa
esa lsok mi;ksx esa lq/kkjesa lsok mi;ksx esa lq/kkjesa lsok mi;ksx esa lq/kkjesa lsok mi;ksx esa lq/kkjesa lsok mi;ksx esa lq/kkj

orZeku esa miyC/k LokLF; lqj{kk ewyHkwr <kaps ds vUnj
usVofd±x ds }kjk 'kgjh LokLF; iksLV ds lkFk leqnk; esa fd'kksjo;
esa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus rFkk fd'kksjo; ds yksxksa esa lsok
mi;ksx esa lq/kkj ykus ds mn~ns'; ls ,d ifj;kstuk 'kq: dh xbZ
gSA fd'kksjo; dh vf/kdka'k vko';drkvksa fo'ks"kdj xHkZfujks/k ,oa
;kSulapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke gsrq eqEcbZ egkuxjikfydk lsok
;wfuV ds lg;ksx esa ,d foLr‘r fd'kksjo; LokLF; lqj{kk dk;ZØe

lapj.k dk ek/;e ¼%½   ,pvkbZ oh @ ,M~l dh jksdFkke ¼%½

vlqjf{kr ;kSu laca/k ¼46.6½   lqjf{kr ;kSu O;ogkj ¼ 37.8 ½

laØfer jDr vk/kku ¼31.8½   lqjf{kr jDr vk/kku ¼23.6½

laØfer lqbZ@flfjat   folaØfer lqbZ@flfjat@CysM
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rS;kj fd;k x;kA ;g v/;;u rhu izkoLFkkvksa esa fd;k tk,xkA
(i) N% eghus dh izkjfEHkd izkoLFkk ftlesa fd'kksjo; dh vko';drkvksa
,oa cks/k rFkk iztuu LokLF; lqfoèkk iznku djus dh lqfo/kkvksa
lfgr Hkkxhnkjh laLFkkvksa dh igpku dk fLFkfr vuqlkj fo'ys"k.k
fd;k tk,xk] (ii) nks o"kZ dh baVjosa'ku izkoLFkk tgka lkFk&lkFk
fd'kksjo; lEc) LokLF; igyqvksa dh igpku dks tkjh j[kk tk,xk
,oa lk>hnkj laLFkkvksa }kjk fd'kksjo; ds yksxksa dks lsok,a iznku dh
tk,axh] (iii) 6 ekg dh rhljh izkoLFkk esa izfØ;k] eki ds ifj.kkeksa
,oa fjiksVZ dks rS;kj djus dk dk;Z fd;k tk,xkA bl ifj;kstuk
dh baVjoas'ku izkoLFkk tkjh gSA

fuEu baVjosa'kUl dh xbZ gSa] (i) Hkkxhnkjh iz;kl ds }kjk
fd'kksjo; ÝsUMyh dsUnzksa dk uke *tkx‘fr* j[kk x;kA Qjojh 2006

esa fd'kksjo; ds yksxksa] LFkkfud lfefr ds lnL;ksa ,oa LVsd gksYMlZ
ds chp mudk mn~?kkVu fd;k x;kA dsUnz ij iznku dh tkus okyh
lsokvksa dh (i) miyC/krk] (ii) lapkj ls lEc) lwpuk dks iSE¶ysV~l
&iksLVlZ rFkk dscy Vh- oh- ds ekè;e ls izpkj }kjk izlkfjr fd;k
tk jgk gSA dsUnz ij lkSgknzZ c<+kus rFkk fd'kksjo; ds yksxksa dks
vkdf"kZr djus ds fy, dbZ xSj&LokLF; lEc) xfrfof/k;ksa tSls
fuca/k ,oa fp=kdyk izfr;ksfxrk vkfn dk vk;kstu fd;k x;kA (iii)
fd'kksjo; ds yksxksa esa ySafxd ,oa iztuu LokLF; lsokvksa ds
izko/kku esa lgk;rk ysus ,oa lkSgknzZ fodflr djus fd fy,
vfHkokgdksa] f'k{kdksa ,oa xsVdhijksa ds lkFk cSBd vk;ksftr dh xbZA

baVjosa'ku ds fuEu ifj.kke ns[ks x, % (i) fookfgr fd'kksjo;
dh efgykvksa us ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa] lxHkZrk dh igpku]
;ksfuLkzko dh f'kdk;rksa] _rqpØ ls lEc) leL;kvksa] ca/;rk ,oa
vU; lkekU; LokLF; leL;kvksa ds fy, dsUnz ij vkuk 'kq: dj
fn;k gS] (ii) vfookfgr fd'kksjo; dh yM+fd;ksa us fookgiwoZ lykg]
ekgokjh lEc) leL;kvksa rFkk ySafxd ,oa iztuu LokLF; ls
lEc) iz'uksa ds fy, lEidZ fd;k] (iii)  fd'kksjo; ds yM+dksa us
eq[;r% daMkse izkIr djus rFkk mudh dbZ ySafxd ,oa iztuu
LokLF; leL;kvksa ls lEc) lwpuk ds fy, dsUnz ls lEidZ fd;k]
(iv) vf/kd mez dh efgykvksa us Hkh vfrjDrnkc] lafèk'kksFk rFkk
vU; lkekU; LokLF; f'kdk;rksa ds fy, dsUnz dk lEidZ fd;k
ysfdu ;g dqN de gh FkkA

egkjk"Vª esa a xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; dsegkjk"Vª esa a xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; dsegkjk"Vª esa a xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; dsegkjk"Vª esa a xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; dsegkjk"Vª esa a xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; ds
lq/kkj ds fy, ,d ekWMsy dk fodkllq/kkj ds fy, ,d ekWMsy dk fodkllq/kkj ds fy, ,d ekWMsy dk fodkllq/kkj ds fy, ,d ekWMsy dk fodkllq/kkj ds fy, ,d ekWMsy dk fodkl

orZeku esa tkjh v/;;u lwpuk] f'k{k.k lapkj (IEC) ,oa
ijke'kZ baVjosa'ku fodflr ,oa ykxw djus ij vk/kkfjr gSa ftls
ftyk LokLF; lsokvksa ds lkFk fufnZ"V ¼jsQjsy½ fyadst+sl ds }kjk
lgk;rk iznku dh tkrh gSA bl v/;;u dk eq[; mn~ns'; Fkk.ks
ftys esa dkWyst vkèkkfjr ;qokvksa esa ySafxd ,oa iztuu LokLF;
lsokvksa ds izko/kku ds fy, ,d iqujko‘fÙk ¼fjihV fd, tkus okyk½

,d fVdkÅ ekWMsy fodflr djuk gSA orZeku esa tkjh v/;;u dh
vof/k 30 eghus dh gS rFkk bldh rhu izkoLFkkvksa esa iwjh gksus okyh
izk;ksfxd fMTkkbu gksxhA

xzkeh.k dkWyst ds ;qokvksa esa iztuu LokLF; ,oa ySafxd
O;ogkj ds fo"k; esa mudh tkx:drk ,oa fopkj tkuus ds fy,
vk/kkjHkwr vakdMs+ ¼xq.kkRed ,oa ek=kkRed½ ,d=k fd, x,A losZ{k.k
ds fy, ,d lsYQ&,MfefuLVMZ] lsehLVªDpMZ iz'ukoyh dk iz;ksx
fd;k x;k ftlesa 15-24 o"kZ dh vk;q oxZ ds 1500 fo|kFkhZ ¼800

yM+ds ,oa 700 yM+fd;ka½ 'kkfey FksA

pkj izk;ksfxd xzkeh.k dkWystks esa tuojh ls fnlEcj 2005 ds
nkSjku fuEu baVjosa'ku xfrfof/k;ka dh xb±A iwjs o"kZ ds nkSjku dqy
65 lwpuk] f'k{k.k ,oa lapkj (IEC) ,oa led{k yhMj izf'k{k.k
dk;ZØe fd, x, rFkk dqy 7795 fo|kfFkZ;ksa ¼4184 yM+ds ,oa 3611

yM+fd;ksa½ us bl dk;ZØe esa Hkkx fy;kA 'kkfey fo"k; Fks % ekuo
'kjhjfØ;k foKku] xHkZfujks/k] _rqLkzko] gLreSFkqu] xHkZfujks/k] iztuu
iFk laØe.k ,oa ,p vkbZ oh @ ,M~lA tqykbZ 2005 ekg esa lHkh 4
izk;ksfxd dkystksa esa ijke'kZ dsUnz 'kq: fd, x,A izf'kf{kr ijke'kZdksa
}kjk izR;sd dWkyst esa izfrlIrkg de ls de 5 ?kaVs lsok dk
izkoèkku miyC/k djk;k x;kA dqy 776 fo|kFkhZ ¼311 yM+ds rFkk
465 yM+fd;ksa½ 5 eghus ds vUnj bu ijke'kZ dsUnzksa ij mifLFkr
gq,A fofHkUu laxBuksa ls ,df=kr lwpuk] f'k{k.k ,oa lapkj (IEC)
lkexzh dks f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ ds fy, dkWyst
iqLrdky; esa miyC/k djk;k x;kA ;qokvksa ds iztuu ,oa ySafxd
LokLF; ij dqy 1200 iqLrdksa] iSa¶ysV~l dks led{k yhMjksa]
f'k{kdksa ,oa iqLrdky;k/;{kksa dks forfjr fd;k x;kA lHkh Vhfpax
,oa ukWu Vhfpax LVkQ ds fy, dkWyst esa iwokZfHkeq[khdj.k dk;ZØe
pyk, x,A dkWystksa ds dqy 20 iq#"k ,oa efgyk f'k{kdksa ¼vkSlru
5 f'k{kd½ }kjk Lo;a vkxs izf'k{k.k ds fy, igy dh xbZA

lHkh izk;ksfxd dkWystksa esa fuca/k ys[ku] Lyksxu] iksLVj
fuekZ.k] okn&fookn izfr;ksfxrk tSlh izfrLi/kkZ,a vk;ksftr dh xb±A
,u ,l ,l ¼jk"Vªh; lsok ;kstuk½ ds fo|kfFkZ;ksa dks *ih;j ,tqdsVj*
¼led{k yksxksa dks f'k{kk½ xfrfof/k ls lEc) foLr‘r lwpuk iznku
dh xbZA fofHkUu izfrLi/kkZvksa ,oa ,u ,l ,l xfrfof/k ls lEc)
vf/kdrj izfrHkkfx;ksa] us *ih;j ,tqdsVj* ds :i esa vkSj foLr‘r
izf'k{k.k ds fy, #fp fn[kkbZA izR;sd dkWystksa esa fu;fer lwpuk]
f'k{k.k lapkj (IEC) dk;ZØe ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks *ih;j ,tqdsVj*
dk;ZØe ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA dqy 200 fo|kfFkZ;ksa ¼izR;sd
dkWyst ls vkSlru 50 yM+ds ,oa yM+fd;ksa½ dk p;u fd;k x;k
rFkk mUgs *ih;j ,tqdsVj* izf'k{k.k iznku fd;k x;kA ljdkjh
LokLF; lqj{kk iznkudrkZ ¼Cykd Lrj½ dk iwokZfHkeq[khdj.k fd;k
x;k rFkk izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij izk;ksfxd dkWystksa ls fo|kfFkZ;ksa
ds fy, iztuu LokLF; lsok dk izko/kku miyC/k djk;k x;kA
fnlEcj 2005 ekg esa lHkh dkWystksa esa i';~ losZ{k.k 'kq: fd;k x;kA




