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gSnjkckn fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] [kk| ,oa vkS"k/k fo"kfoKku
vuqla/kku dsUnz ,oa jk"Vªh; iz;ksx'kkyk tUrqfoKku dsUnz iks"k.k ds
fofHkUu igyqvksa ;Fkk&lkeqnkf;d v/;;u] vkfnoklh {ks=kksa esa lw{eiks"kd
rRo vYirk fodkjksa dh O;kidrk] [kk| ,oa vkS"k/k fo"kfoKku
vè;;uksa ds vfrfjDr fpfdRlh; ,oa ekSfyd v/;;uksa ij dk;Z dj
jgs gSaaA jk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjkss }kjk fu;rdkfyd losZ{k.k]
[kk| iq"Vhdj.k ds fy, fuEu ykxr dh izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl]
[kk| iq"Vhdj.k izkS|ksfxfd;ksa dks m|ksxksa ,oa ljdkj dks gLrkarj.k
rFkk leqnk; dks tu forj.k iz.kkyh ds }kjk de ykxr ij
vk;ksMhu;qDr ued ,oa iq"VhÑr [kkn~;ksa dh vkiwfrZ tSls dqN
iz;kl ,sls gSa tks jk"Vªh; iks"k.k laLFkku }kjk bl fn'kk esa fd, tk
jgs gSaA

lkeqnkf;d v/;;ulkeqnkf;d v/;;ulkeqnkf;d v/;;ulkeqnkf;d v/;;ulkeqnkf;d v/;;u
jk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjksjk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjksjk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjksjk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjksjk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjks

vkgkj lEc) fpjdkfyd O;ituh jksxksa dh mHkjrh leL;k
dks /;ku esa j[kdj] jk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjks }kjk tkjh
fu;fer vkgkj ,oa iks"k.k vkdyu losZ{k.k ds vfrfjDr 8 jkT;ksa
esa xzkeh.k leqnk;ksa dh o;Ld vkcknh esa LFkwyrk ,oa mPp jDrnkc
dh O;kidrk ds vkdyu ds fy, v/;;u fd, x,A dej dh
ifjfèk ds fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds dV&vkWQ Lrjksa ds
vuqlkj] yxHkx 1% iq#"k ,oa 7% efgykvksa esa mnjh; LFkwyrk
ns[kh xbZA blh izdkj] fo'o LokLF; laxBu ds dej@furEc
vuqikr ds vuqlkj yxHkx 25% iq#"k ,oa 69% efgyk,a LFkwy ikbZ
xb±A djhc 27% iq#"k ,oa efgyk,a mPp jDrpki ls xzLr ikbZ
xb±A xzkeh.k vka/kz izns'k ds djhc 4% iq#"kksa ,oa 3% efgykvksa esa
vfr'kdZjkjDrrk ikbZ xbZA

vkgkjh; losZ{k.k ds izkFkfed fo'ys"k.k esa ns[kk x;k fd
vuktksa ,oa cktjs dk nSfud varxzZg.k laLrqr Lrj (460 xzk-) ls
de (412 xzk-) Fkk nkyksa ,oa laj{kh [kkn~;ksa tSls gjh iRrsnkj lfCt;ksa
ds :i esa izksVhu dk varxzZg.k vi;kZIr FkkA lkekU;r% lHkh iks"kd
rRoksa dk vkSlr varxzZg.k laLrqr vkgkjh; varxzZg.k ls de Fkk rFkk
lw{eiks"kd rRo tSls ykSg] foVkfeu ,] jkbcks¶ysfou ,oa Qksfyd
,flM dk varxzZg.k iw.kZr% de FkkA

1–5 o"kZ vk;q oxZ esa vYiHkkj ¼vk;q ds fy, Hkkj < vkSlr
– 2SD ¼NCHS ekud dk½ 55% Fkk] tks yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa
leku FkkA o‘f)jks/k ,oa 'kjhj ds {kh.k gksus dh O;kidrk Øe'k%
yxHkx 52% ,oa 14% FkhA YkxHkx 34% o;Ld iq#"k ,oa 37%

efgykvksa esa fpjdkfyd ÅtkZ vYirk (CED: BMI <18.5) ikbZ

xbZA vfrHkkj ,oa LFkwyrk dh O;kidrk Øe'k% 8% ,oa 11% FkhA
yxHkx 54% o;Ld iq#"k ,oa 72% lxHkZrk jfgr nqX/klzo.k jfgr
efgykvksa esa vjDrrk ikbZ xbZA

lqukeh izHkkfor {ks=kks a esa iks"k.k losZ{k.klqukeh izHkkfor {ks=kks a esa iks"k.k losZ{k.klqukeh izHkkfor {ks=kks a esa iks"k.k losZ{k.klqukeh izHkkfor {ks=kks a esa iks"k.k losZ{k.klqukeh izHkkfor {ks=kks a esa iks"k.k losZ{k.k

v.Meku ,oa fudksckj }hi lewg ds iqufuZokl dsUnzksa ij jg
jgh lqukeh izHkkfor vkcknh ds vkgkj ,oa iks"k.kt+ fLFkfr ds
vkdyu ds fy, losZ{k.k fd, x,A v/;;u esa irk yxk fd
ifjokjksa@O;fDr fo'ks"k esa [kkn~;ksa ,oa iks"kd rRoksa dk varxzZg.k
lkekU;r% laLrqr Lrj ls de FkkA izksVhUl dks NksM+dj fofHkUu
iks"kd rRoksa dks vkSlr varxzZg.k laLrqr vkgkjh; ekuksa ls de Fkk
ykSg] foVkfeu ,] eqDr QkWfyd ,flM ,oa jkbcks¶ysfou tSls
lw{eiks"kd rRoksa dk varxzZg.k vR;f/kd vi;kZIr FkkA

foVkfeu , vYirk dh O;kidrk ds y{k.k tSls Ldwy tkus
ls iwoZ vk;q ds cPpksa esa us=k'ys"eyk 'kq"drk ¼dataDVkboy
t+hjksfll½ 2.7.% FkhA Ldwy tkus ls iwoZ vk;q ds cPpksa esa
vYiHkkj dh O;kidrk yxHkx 48% Fkh] tcfd o‘f)jks/k ,oa 'kjhj
{kh.krk dh O;kidrk Øe'k% 37% ,oa 16% FkhA yxHkx 17%

o;Ld iq#"kksa ,oa 19% o;Ld efgykvksa }kjk fofHkUu Js.kh dh
fpjdkfyd ÅtkZ vYirk n'kkZbZ xbZA LFkkfud fudksckjh vkcknh
dh rqyuk esa mifuos'kh ¼foLFkkfirksa½ esa fofHkUu izdkj ds vYiiks"kd
dh O;kidrk vis{kkÑr mPp FkhA

e/;izns'k dh tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj dhe/;izns'k dh tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj dhe/;izns'k dh tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj dhe/;izns'k dh tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj dhe/;izns'k dh tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj dh
O;kidrkO;kidrkO;kidrkO;kidrkO;kidrk

tcyiqj fLFkr {ks=kh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz }kjk eè;izns'k
ds fMUMksjh ftys ds cSxkpd {ks=k ds Ldwyh cPpksa esa vk;ksMhu
vYirk fodkjksa dh O;kidrk ds vkdyu ds fy, ,d v/;;u
fd;k x;kA ?ksa?kk dh O;kidrk 20% FkhA yxHkx 87% Ldwyh cPpksa
esa fuEu ew=kh; vk;ksMhu ikbZ xbZA tks vk;ksMhu vYirk fodkj dk
vR;f/kd fo'oluh; lwpd gSA iq#"kksa dh rqyuk esa (83.5%)

vfèkdrj efgykvksa (91.62%) vk;ksMhu fuEu FkhA ifj.kkeksa ls
ladsr feyrk gS fd ;|fi] e/; izns'k esa vk;ksMhu vYirk fodkjksa
dh O;kidrk de gks xbZ gS ijUrq v/;;u {ks=k esa vk;ksMhu
vYirk vHkh Hkh ,d tu LokLF; leL;k gSA

tks/kiqj ¼jktLFkku½ esa iks"k.k ekWuhVfjax losZ{k.ktks/kiqj ¼jktLFkku½ esa iks"k.k ekWuhVfjax losZ{k.ktks/kiqj ¼jktLFkku½ esa iks"k.k ekWuhVfjax losZ{k.ktks/kiqj ¼jktLFkku½ esa iks"k.k ekWuhVfjax losZ{k.ktks/kiqj ¼jktLFkku½ esa iks"k.k ekWuhVfjax losZ{k.k

tks/kiqj fLFkr e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz }kjk 6
rglhyksa ds dqy 28 xkaoksa ds 560 ?kjksa esa ,d v/;;u dh 'kq#vkr
dh xbZA lkekftd&tukafddh; ,oa lkekftd&vkfFkZd lwpuk
,d=k dh xbZA ?kj ds lHkh lnL;ksa dh iks"k.kt+ vYirk y{k.kksa]

iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k
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ekuoferh; eki rFkk vkgkjh; varxZzg.k (24 ?kaVs dh fjdkWy
fofèk½ ds fy, tkap dh xbZ rFkk fiNys 15 fnuksa ds nkSjku iks"k.kt+
#X.krk dk bfrgkl izkIr fd;k x;kA izR;sd xkao esa gj nwljs ?kj
ls O;fDrxr vkgkjh; varxzZg.k fjdkMZ fd;k x;kA iq#"kksa dh
rqyuk esa efgykvksa esa izksVhu dSyksjh dqiks"k.k mPp FkkA vU;
(75%)  dh rqyuk esa Ldwy tkus ls iwoZ vk;q ds cPpksa (81%) esa
vYiiks"k.k vR;f/kd mPp Fkk] tks vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr
tutkfr leqnk; (88% ,oa 86%) esa mPpre FkkA o;Ldksa esa
fpjdkfyd ÅtkZ vYirk vU; dh rqyuk esa vuqlwfpr tkfr ,oa
vuqlwfpr tutkrh; leqnk; esa mPp ns[kh xbZA vkgkj esa gjh
iRrsnkj lfCt;ksa dh vR;f/kd deh Fkh] ftlds i'pkr~ olk] nkyksa]
vuktksa ,oa vU; lfCt;ksa dk LFkku FkkA

jktLFkku esa xHkZorh ,oa nqX/klzo.k okyh efgykvksa esa iks"k.kt+jktLFkku esa xHkZorh ,oa nqX/klzo.k okyh efgykvksa esa iks"k.kt+jktLFkku esa xHkZorh ,oa nqX/klzo.k okyh efgykvksa esa iks"k.kt+jktLFkku esa xHkZorh ,oa nqX/klzo.k okyh efgykvksa esa iks"k.kt+jktLFkku esa xHkZorh ,oa nqX/klzo.k okyh efgykvksa esa iks"k.kt+
fLFkfr ,oa #X.krkfLFkfr ,oa #X.krkfLFkfr ,oa #X.krkfLFkfr ,oa #X.krkfLFkfr ,oa #X.krk

tks/kiqj rglhy dh ywuh iapk;r lfefr ds 10 xkaoksa dh 792

efgyk,a ftuesa 174 xHkZorh] 286 nqX/klzo.k;qDr rFkk 332 lxHkZrk
jfgr efgykvksa ls vkadM+s ,d=k fd, x,A izkjfEHkd #>kuksa ls
xHkZorh ,oa nqX/klzo.k;qDr efgykvksa (65.71%) esa vk;ksMhu vYirk
fodkjksa dh mPp O;kidrk dk irk yxkA lkekU; vk;ksMhu;qDr
ued dk lsou vR;f/kd de ik;k x;kA xHkZorh efgykvksa esa rhoz
vjDrrk (12.9%) vf/kd FkhA vU; fiNM+h tkfr;ksa (OBC) rFkk
vuqlwfpr tutkfr;ksa esa vk;ksMhu vYirk fodkj ,oa ykSg ¼vk;ju½
vYirk vjDrrk vf/kd O;kIr FkhA daVªksy oxZ (76.5%) dh rqyuk
esa xHkZorh efgykvksa ,oa nqX/klzo.k;qDr efgykvksa esa (86%) ykSg
vYirk vjDrrk mPp FkhA daVªksy (2.8%) dh rqyuk esa xHkZorh
efgykvksa (13%) esa rhoz vjDrrk mPp FkhA ykSg vYirk vjDrrk
vU; fiNM+h tkfr;ksa rFkk vuqlwfpr tutkfr;ksa (47.5% ,oa
28.7%)] fuj{kjksa (61.3%) ,oa fuEu vk; oxZ (37.3%) esa vf/kd
FkhA xHkZorh ,oa nqX/klzo.k;qDr efgykvkas ds vk/kkj esa izksVhu]
dSyksjh ,oa vk;ju ¼ykSg½ dh vR;fèkd vYirk FkhA

mM+hlk dh Mksaxfj;k dksa/k tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;mM+hlk dh Mksaxfj;k dksa/k tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;mM+hlk dh Mksaxfj;k dksa/k tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;mM+hlk dh Mksaxfj;k dksa/k tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;mM+hlk dh Mksaxfj;k dksa/k tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;
vkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfrvkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfrvkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfrvkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfrvkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfr

Hkqous'oj fLFkr {ks=kh; vk;q£oKku vuqla/kku dsUnz }kjk mM+hlk
dh Mksaxfj;k dksa/k vkfne tutkfr ,oa MksEc vuqlwfpr tutkrh;
vkcknh esa iks"k.kt+ fLFkfr ij v/;;u fd;k x;kA Mksaxfj;k esa
vYiHkkj] o‘f)jks/k ,oa 'kjhj{kh.krk dh O;kidrk Øe'k% 69%, 62%,

,oa 38%  Fkh tcfd] ;g MksEc cPpksa esa vis{kkÑr de FkhA
Mksaxfj;k dksa/k ,oa MksEc nksuksa gh vkcknh esa fpjdkfyd ÅtkZ
vYirk (CED-BMI < 18.5 fd-xzk-@eh-2)  dh O;kidrk yxHkx
60% Fkh] tcfd yxHkx 30% ,oa 10% esa lkekU; ls uhps ,oa
lkekU; BMI  FkkA bl vkcknh ds 1%     ls s s s s de yksx vfrHkkfjr
vFkok LFkwy FksA Mksaxfj;k (13%) vkcknh dh rqyuk esa MksEc

vuqlwfpr tkfr (17.6%) esa xzsM III CED dh O;kidrk vf/kd FkhA
nksuksa gh v/;;u oxZ esa yxHkx 10% o;Ld lkekU; FksA MksEc
vkcknh esa 18.9% dh rqyuk esa Mksaxfj;k dksa/k esa ?kjksa ls izkIr ued
ds uewus ftlesa vk;ksMhu dk Lrj LkaLrqr lhek (<15 ppm) ls de
Fkk dh ek=kk 51.2% FkhA Mksaxfj;k dksa/k ,oa MksEc vkcknh esa vjDrrk
dh O;kidrk Øe'k% 86.4% ,oa 76.9% FkhA

mM+hlk dh tutkfr;ksa esa gStk+] vka=kh; ijthfork] foVkfeu mM+hlk dh tutkfr;ksa esa gStk+] vka=kh; ijthfork] foVkfeu mM+hlk dh tutkfr;ksa esa gStk+] vka=kh; ijthfork] foVkfeu mM+hlk dh tutkfr;ksa esa gStk+] vka=kh; ijthfork] foVkfeu mM+hlk dh tutkfr;ksa esa gStk+] vka=kh; ijthfork] foVkfeu A
vYirk ,oa Ldscht+ gsrq baVjosa'ku v/;;uvYirk ,oa Ldscht+ gsrq baVjosa'ku v/;;uvYirk ,oa Ldscht+ gsrq baVjosa'ku v/;;uvYirk ,oa Ldscht+ gsrq baVjosa'ku v/;;uvYirk ,oa Ldscht+ gsrq baVjosa'ku v/;;u

Hkqous'oj fLFkr {ks=kh; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz }kjk mM+hlk
ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa dh igpku dh xbZA pkj vkfne
tutkfr;ksa ;Fkk&cksaMks] fnnk;h] dksa/k ,oa tqvkaxk esa gSt+k] vka=kh;
ijthfork] foVkfeu , vYirk ,oa Ldscht+ dh O;kidrk ij ,d
vxzxkeh v/;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa esa 12.6% esa yksxksa esa oh-
dkWysjh] 40.5% yksxksa esa bZ- dksykbZ] 1% esa lkYeksusyk iztkfr rFkk
54% yksxksa esa f'kysxk tkfr dk irk yxkA vkS"kf/k] eq[kh; iqutZyhdj.k
?kksy (ORS) ,oa lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØe ds :i esa ,d
mi;qDr baVjosa'ku ykxw dh xbZA eyk'k;h ¼jsDVy½ LoSc fo'ys"k.k
esa oh- dkysjh ds i‘FkDdj.k esa mYys[kuh; fxjkoV ns[kh xbZA
Ldwy tkus ls iwoZ vk;q ds cPpksa (0–5 o"kZ) ,oa Ldwy tkus okyh
vk;q ds cPpksa (6–14 o"kks±) esa fcVksV LikWV ds :i esa foVkfeu ,
RkFkk jrkSa/kh dh O;kidrk esa baVjosa'ku ds i'pkr~ QWkyks vi esa
7.2% ls ?kVdj 4.8% rd dh fxjkoV vk xbZA Ldscht+ ds jksfx;ksa
esa mi;qDr baVjosa'ku ¼nksuksa vkS"kf/k baVjosa'ku rFkk lwpuk] f'k{k.k
,oa lapkj½ ds i'pkr~ QkWyks vi ijh{k.k esa irk yxk fd cksaMks esa
jksx dh O;kidrk 20.3% ls fxjdj 9.5%, fnnk;h esa 12.5% ls
fxjdj 6.8%, tqvkaxk esa 14.8% ls fxjdj 8.6% rFkk dks/k esa 14.2

ls fxjdj 7.8% rd gks xbZ gSA

fpfdRlh; v/;;ufpfdRlh; v/;;ufpfdRlh; v/;;ufpfdRlh; v/;;ufpfdRlh; v/;;u
xHkZorh efgykvksa esa lw{eiks"kd rRo lEiwj.k dk izHkkoxHkZorh efgykvksa esa lw{eiks"kd rRo lEiwj.k dk izHkkoxHkZorh efgykvksa esa lw{eiks"kd rRo lEiwj.k dk izHkkoxHkZorh efgykvksa esa lw{eiks"kd rRo lEiwj.k dk izHkkoxHkZorh efgykvksa esa lw{eiks"kd rRo lEiwj.k dk izHkko

xHkZorh efgykvksa esa vk;ju ds lEiwj.k esa muds gheksXyksfcu
dh fLFkfr ,oa lxHkZrk ifj.kkeksa ij izHkko ds ewY;kadu ds fy, ,d
v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA yxHkx 600 xHkZorh efgykvksa ls
izkIr vkadM+ksa esa ns[kk x;k fd 'kh?kz lxHkZrk (8% efgyk,a½ ,oa
foyfEcr lxHkZrk (17.4% efgyk,a½ esa vjDrrk dh O;kidrk rhoz
FkhA

varxZHkkZ'k;h o‘f) vojks/k (IUGR) ,oa fuEu tUe Hkkj dh
O;kidrk Hkkjr esa vR;f/kd mPp gSA uotkr f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd
la?kVu dh eki ,oa ekr‘ ,oa ukfHkuky ¼dkMZ½ jDr Vªsl rRo
fLFkfr ds lkFk bldh lEc)rk ds fy, ,d v/;;u dk fu;kstu
fd;k x;kA bl v/;;u esa 200 uotkr f'k'kqvksa dks 'kkfey fd;k
x;k rFkk ;g izxfr ij gSA
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iw.kZdkfyd uotkr f'k'kqvksa esa izksVhu@ft+ad lEiwj.k ijiw.kZdkfyd uotkr f'k'kqvksa esa izksVhu@ft+ad lEiwj.k ijiw.kZdkfyd uotkr f'k'kqvksa esa izksVhu@ft+ad lEiwj.k ijiw.kZdkfyd uotkr f'k'kqvksa esa izksVhu@ft+ad lEiwj.k ijiw.kZdkfyd uotkr f'k'kqvksa esa izksVhu@ft+ad lEiwj.k ij
fpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.kfpfdRlh; ijh{k.k

dbZ v/;;uksa esa de vk;q ¼;qok voLFkk½ esa vYiiksf"kr cPpksa]
ftUgsa ckn dh vk;q esa lq/kkjk x;k] esa mPp 'kjhj olk ns[kh xbZA
vR;f/kd dqiksf"kr cPpksa esa fofHkUu Js.kh ds izksVhu lEiwj.k }kjk
muesa lq/kkj rFkk 'kkjhfjd la?kVu ds izHkko dk irk yxkus ds fy,
uhyksQj vLirky ds iks"k.k okMZ esa ,d v/;;u dh 'kq#vkr dh
xbZA dqy 36 cPpksa ¼vkSlr vk;q 28.1% ekg½ dk ,d eghus rd
QkWyks vi fd;k x;k rFkk vkadM+ksa dk vUrfje fo'ys"k.k fd;k
x;kA vLirky esa HkrhZ gksus ls igys ?kj ij dSyksjh dk vkSlr
varxzZg.k 842 dSyksjh@fnu FkkA tks fMlpktZ ds le; c<+dj
¼,Meh'ku ds 30 fnu i'pkr~½ 1540 dSyksjh@fnu gks x;kA dqy
30 fnuksa ds vUnj cPpksa dk vkSlr Hkkj 6.2%  ls c<+dj 7.7%

fd-xzk- gks x;k rFkk 'kjhj dk olk izfr'kr Hkh 6.8% ls c<+dj
13.4% gks x;kA iw.kZ vof/k esa 30 fnuksa esa dqy Hkkj esa o‘f) 1433

xzke FkhA olk Årdksa }kjk Hkkj o‘f) esa fn, x, ;ksxnku 41.2%

Fkk ,oa olk ;qDr ,oa iqat dk ;ksxnku 843 xzke FkkA e/; ckgq
ifjfèk Hkh mYys[kh; :i ls 9.8 ls-eh- ls c<+dj 11.6 ls-eh- gks xbZA

Hkkjr esa Ldwy tkus ls iwoZ vk;q ds cPpksa esa vYi iks"k.k ,oa
mudh o‘f) jks/k izeq[k tu LokLF; leL;k,a gSaA f'k'kqvksa esa mudh
o‘f)] 'kkjhfjd la?kVu] 'oluh; ,oa vfrlkjh; #X.krkvksa ij
ft+ad ¼5 fe-xzk-@fnu½ ds lEiwj.k ds izHkko ds vkdyu ds fy, ,d
v/;;u fd;kA dqy 475 cPpksa esa yM+ds 18.7% rFkk yM+fd;ka
26.4% FkhaA ;kn‘fPNdj.k ds i'pkr~ ft+ad dk lEiwj.k fd;k x;kA
buesa ls 22% fuEu tUe Hkkj okys f'k'kq FksA ,u ,u ,e ch vkadM+ksa
dh rqyuk esa lHkh fuEu tUe Hkkj okys f'k'kqvksa esa lHkh vk;q ij
ekuoferh; eki mYys[kuh; :i ls de Fks rFkk lHkh vk;q ij
yM+dksa esa mYys[kuh; :i esa mPp FksA f'k'kq LokLF; losZ{k.k ¼,u
lh ,p ,l½ ekudksa ds vk/kkj ij 2500 xzke ls vf/kd tUe Hkkj
okys f'k'kqvksa ¼2 Ldksj oxhZdj.k½ esa Øe'k% 12 ,oa 18 eghus dh
vk;q ij 10.2% ,oa 19.6% esa o‘f) jks/k ns[kk x;kA blh izdkj
Øe'k% 12osa ,oa 18osa eghus ij 35.1% ,oa 45.5% vYiHkkfjr FksA

Hkkjr esa o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrkHkkjr esa o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrkHkkjr esa o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrkHkkjr esa o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrkHkkjr esa o;Ld vkcknh esa vfLFklqf"kjrk dh O;kidrk

v/;;uksa ds izkjfEHkd ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd mPp
vk; oxZ ds ;qok o;Ldksa dk f'k[kj vfLFk l?kurk osLVuZ ekuksa ds
lkFk rqyuh; FkhA o;Ldksa esa vfLFk l?kurk dSfY'k;e ds varxzZg.k
'kjhj Hkkj ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds lkFk lEc) FkhA fuEu
vk; oxZ esa vfLFk lqfLFkjrk dh mPp O;kidrk ns[kh xbZA blds
vfrfjDr fuEu lkekftd&vkfFkZd oxZ dh efgykvksa esa vfLFk iqat
¼la?kVu½ esa lxHkZrk lEc) ifjorZuksa ds fy, ,d v/;;u dh
'kq#vkr dh xbZ ftlesa ;g irk yxkuk Fkk fd muesa vfLFk [kfut

la?kVu fdl lhek rd gksrk gSA blds vykok] mPp
lkekftd&vkfFkZd oxZ ds 64  iq#"kksa ,oa 36 efgykvksa ¼vk;q 20–

35 o"kZ½ esa f'k[kj vfLFk la?kVu ¼iqat½ ds fodkl ij vfrHkkj ,oa
LFkwyrk ds izHkko ds vkdyu ds fy, ,d v/;;u dh 'kq#vkr dh
xbZA rhu LFkyksa ;Fkk – furEc] es#n.M ¼Likbu½] vxzckgq ,oa
laiw.kZ 'kjhj ij muds DEX A LdSu rS;kj fd, x,A ;g v/;;u
izxfr ij gSA

ekSfyd v/;;uekSfyd v/;;uekSfyd v/;;uekSfyd v/;;uekSfyd v/;;u
lw{eiks"kd rRo tSomiyC/krk ds fy, tkap dh fof/k dh LFkkiuklw{eiks"kd rRo tSomiyC/krk ds fy, tkap dh fof/k dh LFkkiuklw{eiks"kd rRo tSomiyC/krk ds fy, tkap dh fof/k dh LFkkiuklw{eiks"kd rRo tSomiyC/krk ds fy, tkap dh fof/k dh LFkkiuklw{eiks"kd rRo tSomiyC/krk ds fy, tkap dh fof/k dh LFkkiuk

tSoizkS|ksfxdh foHkkx (DBT) ØkWi&ck;ksQksfVZfQds'ku usVo²dx
dk;ZØe ds varxZr vk;ju ¼ykSg½ ,oa fta+d dh tSo miyC/krk ds
fo'ys"k.k ds fy, ,d vR;k/kqfud CaCo-2 dksf'kdk lao/kZ lqfo/kk
LFkkfir dh xbZA bl lqfo/kk ds }kjk vk;ju ,oa fta+d tSls
lw{eiks"kd rRoksa dh tSomiYkC/krk ds vkdyu ds fy, ;g lqfoèkk
oSKkfud ,oa rduhdh lsok iznku djrh gSA

ns'k fuos'k ;kstuk@[kkn~; lEiwj.kns'k fuos'k ;kstuk@[kkn~; lEiwj.kns'k fuos'k ;kstuk@[kkn~; lEiwj.kns'k fuos'k ;kstuk@[kkn~; lEiwj.kns'k fuos'k ;kstuk@[kkn~; lEiwj.k

gSnjkckn fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku }kjk xsgwa ds vkVs dks
vk;ju] Qksfyd ,flM ,oa foVkfeu , ds lkFk [kkn~; lEiwj.k esa
izkbosV&ifCyd lk>snkjh LFkkfir dh xbZ gS ,oa lw{eiks"kd rRo
laEiwfjr vkVs ds ifjpkyu esa rduhdh lgk;rk iznku dh xbZ
ftls nks ftyksa ;Fkk – jaxk jsM~Mh ,oa okjaxy esa tu forj.k iz.kkyh
(PDS) ds ek/;e ls forfjr fd;k tkrk gSA

nksgjk iq"VhÑr uednksgjk iq"VhÑr uednksgjk iq"VhÑr uednksgjk iq"VhÑr uednksgjk iq"VhÑr ued

nksgjs iq"VhÑr ued ftls jk"Vªh; iks"k.k laLFkku dh izkS|ksfxdh
ds vuqlkj fodflr fd;k x;k] esa vk;ksMhu dh fLFkjrk ij lEiUu
v/;;uksa esa ns[kk x;k fd 12 eghus rd cgqr gh de {kfr ds lkFk
vk;ksMhu dh fLFkjrk cuh jghA v/;;uksa esa ;g Hkh iznf'kZr gqvk fd
tuforj.k iz.kkyh esa nksgjs iq"VhÑr ued esa vk;ksMhu ds laxr
,oa ifj'kq) vkdyu ds fy, ,d la'kksf/kr fof/k dh vko';drk gSA
fuEu lkekftd vkfFkZd oxZ ds yksxksa dks ogu ;ksX; ewY; ij
tuforj.k iz.kkyh ds }kjk nksgjs iq"VhÑr ued dks iznku djus
dh igqap dks lqyHk djus ds fy, iz;kl tkjh gSA

leqnk; ds fy, izklafxd vuqla/kku rFkk lkekftd nkf;Ro
dks iwjk djus ds fy, laLFkku }kjk izkS|ksfxdh gLrkarj.k dk;ZØe
ds varxZr xq.koRrk;qDr vk;ksMhu;qDr ued ds mRiknu ds fy,
vkU/kz izns'k ljdkj ds varxZr ,d m|ksx dks de&ykxr dh
izkS|ksfxdh  dh tkudkjh iznku dh xbZA izkS|ksfxdh gLrkarj.k ds
ifj.kkeLo:i] vka/kz izns'k esa xq.koÙkk;qDr vk;ksMhu;qDr ued dks
#- 3–4/ izfr fdyksxzke dh nj ls tuforj.k iz.kkyh ds ek/;e
ls yksxksa dks vka/kz izns'k esa miyC/k djk;k x;kA
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vkgkjh; olkvkgkjh; olkvkgkjh; olkvkgkjh; olkvkgkjh; olk
pwgksa esa bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ&izksxzsfeax esa Vªakl QSVhpwgksa esa bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ&izksxzsfeax esa Vªakl QSVhpwgksa esa bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ&izksxzsfeax esa Vªakl QSVhpwgksa esa bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ&izksxzsfeax esa Vªakl QSVhpwgksa esa bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ&izksxzsfeax esa Vªakl QSVh
,fLkM~l vFkok vkgkjh; ,fLkM~l vFkok vkgkjh; ,fLkM~l vFkok vkgkjh; ,fLkM~l vFkok vkgkjh; ,fLkM~l vFkok vkgkjh; n-3 PUFA     dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk

xHkkZ'k;h iks"k.kt+ vYirk@vlarqyu ds }kjk tUe i'pkr~
fodkl'khy Årdksa@vaxksa dh 'kjhj fØ;k ,oa p;kip; ifjofrZr
gksrh gS rFkk fpjdkfyd o;Ld jksx ds [krjs esa o‘f) gksrh gSA
nh?kZ Ja‘[kyk vLkar‘IRk olh; vEy (LCPUFA) dksf'kdk dyk ds
vfHkUu ?kVd gSa rFkk xHkZ o‘f) ,oa fodkl ds egRoiw.kZ fu/kkZjd
gSaA MksdksLkksgsDtksfud ,flM efLr"d] vU; raf=kdk Årdksa ,oa
jsfVuk esa cgqrk;r esa mifLFkr ,d olh; vEy gSA iwoZ ds v/;;uksa
ls ladsr feyrk gS fd vkgkj esa dqy PUFA dks fLFkj j[kdj α
fyuksyhfud vEy (18% 3 n-3, ouLifr rsy) vFkok LC n-3 PUFA

¼fQ'k vkW;y½ dks c<+kus ij lwØkst&izsfjr bUlqfyu izfrjksèkh pwgksa
ds yf{kr Årdksa esa bUlqfyu laosnu'khyrk c<+ xbZA tcfd nwljh
rjQ] Hkkjrh; ouLifr ls izkIr Vªkal QSVh ,flM (TFA) }kjk
bUlqfyu laosnu'khyrk de gks xbZA bUlqfyu izfrjks/k dh xHkZ
izksxzkfeax esa vkgkjh; olh; vEy (TFA vFkok 18% 3 n-3 ;k LC

n-3 PUFA) dh Hkwfedk ds ewY;kadu ds fy, v/;;u dks fMt+kbu
fd;k x;kA ifj.kkeksa esa ns[kk x;k fd ekr‘ n-3 PUFA vFkok TFA

}kjk bUlqfyu laosnu'khyrk f'k'kq ds tUe iwoZ ds 100 fnuksa rd
vizHkkfor jgrh gSA

[kkus okys ouLifr rsy dh vkWDlhdj fLFkjrk ij lhlse ¼fry[kkus okys ouLifr rsy dh vkWDlhdj fLFkjrk ij lhlse ¼fry[kkus okys ouLifr rsy dh vkWDlhdj fLFkjrk ij lhlse ¼fry[kkus okys ouLifr rsy dh vkWDlhdj fLFkjrk ij lhlse ¼fry[kkus okys ouLifr rsy dh vkWDlhdj fLFkjrk ij lhlse ¼fry
ds rsy½ fyXukWUl ds izHkkods rsy½ fyXukWUl ds izHkkods rsy½ fyXukWUl ds izHkkods rsy½ fyXukWUl ds izHkkods rsy½ fyXukWUl ds izHkko

rsy esa mifLFkr VksdksQsjkWYl Hk.Mkj.k ds nkSjku vkWDlhdj

foÑfr ds izfr laj{kh gksrs gSaA gkykafd] mPPkrki ij nsj rd xeZ

djus ds dkj.k rsy ds rki&vkWDlhdj ¼FkeksZvkDlhMsfVo½ vi?kVu

dh jksdFkke ds fy, vkSj vf/kd izHkko'kkyh vkDlhdjjksf/k;ksa dh

vko';drk gksrh gSA ;|fi] [kkus okys rsy ,oa [kk| inkFkks± esa ih

,Q , ¼[kk| vifeJ.k fuokj.k vf/kfu;e½ laLrqr vkDlhdj

jksfèk;ksa dks laLrqr Lrj ij iz;ksx fd;k tkrk gS] mPp lkUnzrk ij

;s la'ysf"kr vkWDlhdjjks/kh fo"kkDr gSA blds en~nsutj [kkn~;ksa ds

vkewy viektZd xq.kksa ,oa vkWDlhdjjks/kh fØ;k'khyrk;qDr uohu

,oa izkÑfrd ?kVdksa dh igpku dh vko';drk gSA

fry ds chtksa ¼lhlse bafMde½ ds fyXukUl dks i‘Fkd fd;k

x;k rFkk rki@Hk.Mkj.k (180°C ij vFkok dejs ds rkieku ij 60

fnuksa rd½] [kkus ds rsyksa dh fLFkjrk ¼lks;kchu &SBO, lwjteq[kh

&SFO, jkbl czSu &RBO ,oa ik;ksyhu &POL½ ij muds izHkkoksa

ds fy, ijh{k.k fd;k x;kA v/;;uksa esa 'kkfey Fkk (i) 21, 21

MkbfQukby fifØy gkbMªkthu (DPPH) dks iz;ksx esa ykdj dqy

vkewy viektZd fØ;k'khyrk dk fu/kkZj.k] (ii) dqy eqDr VksdWky

?kVd] (iii)  fyXuku izk:i] (iv) PUFA la?kVuA xEkZ djus ds igys

rsyksa dh vkewy viektZd fØ;k'khyrk (RSA) fuEu Øe esa Fkh%
RBO = SBO>SFO>PO. SBO vFkok POL esa 1.2% fyXukUl ds
iz;ksx ds i'pkr~ 120 feuV rd xeZ djus ij dqy VksdkWYl dh
/kkfjrk izfr'kr esa o‘f) gks xbZA rsyksa dks xeZ (180-200°C ij)

djus ij lhlseky esa o‘f) ,oa lhlseksfyu esa fxjkoV vk xbZ]
tcfd lhlsfeu vis{kkÑr Å"ek ds izfr izfrjks/kh FkkA bu ifj.kkeksa
ls ladsr feyrk gS fd [kkus okys ouLifr rsyksa dh rkih; fLFkjrk
ds fy, izkÑfrd vkWDlhdj jksf/k;ksa ds :i esa lhlse fyXukUl ds
laHkkfor iz;ksx dh {kerk gSA

'kkjhfjd olke;rk rFkk larku esa bUlqfyu izfrjks/k ij ekr‘'kkjhfjd olke;rk rFkk larku esa bUlqfyu izfrjks/k ij ekr‘'kkjhfjd olke;rk rFkk larku esa bUlqfyu izfrjks/k ij ekr‘'kkjhfjd olke;rk rFkk larku esa bUlqfyu izfrjks/k ij ekr‘'kkjhfjd olke;rk rFkk larku esa bUlqfyu izfrjks/k ij ekr‘
vkgkjh; lw{eekf=kd rRo fucZU/ku ds izHkkovkgkjh; lw{eekf=kd rRo fucZU/ku ds izHkkovkgkjh; lw{eekf=kd rRo fucZU/ku ds izHkkovkgkjh; lw{eekf=kd rRo fucZU/ku ds izHkkovkgkjh; lw{eekf=kd rRo fucZU/ku ds izHkko

WNIN pwgksa esa ekr‘ eSXuhf'k;e fucZU/ku ij lEiUu v/;;uksa
esa larku esa 3 eghus rd 'kkjhfjd olk izfr'kr esa vifjorZuh;
o‘f) ns[kh xbZ rFkk 6 eghus ij bUlqfyu izfrjks/k Hkh izsfjr gks
x;kA eSXuhf'k;e fucZfU/kr larkuksa esa tcfd c<+h gqbZ 'kkjhfjd
olke;rk] ?kVk gqvk nqcZy 'kkjhfjd la?kVu ¼yhu ckMh ekl]
LBM ½ olk eqDr la?kVu ¼QSV Ýh ekl] (FFM) rFkk Xywdkst+
pqukSrh ds izfr ?kVh gqbZ bUlqfyu vuqfØ;k mudh vk;q ds 18 ekg
rd cuh jgh] muesa bUlqfyu izfrjks/k 6 ekg dh vk;q rd gh jgk
tks ckn ds le; ij ugha cuk jgkA ,slk izrhr gksrk gS fd ekr‘
eSXuhf'k;e vYirk larkuksa dh 'kkjhfjd olke;rk] is'kh; la?kVu
rFkk muds vk/kkjh; Xywdkst+ varxzZg.k {kerk ds lkFk&lkFk Xywdkst+
pqukSrh ds izfr tUrq bUlqfyu vuqfØ;k dh izksxzkfeax dj ldrh
gS rFkk ;s ifjorZu vifjorZuh; izrhr gksrs gSaA

;|fi] v/;;u fd, x, lHkh le;ksa ij fofHkUu vk;qoxks± dh
larkuksa esa Xywdkst+ lº;rk ,oa bUlqfyu laosnu'khyrk@izfrjks/k
rqyuh; Fkh] ft+ad fucZfU/kr ekrkvksa ls tUes fiYyksa ftUgsa tUe ls
iqufuZokflr vFkok nw/k NqM++k dj j[kk x;k Fkk] muesa daVªksy oxZ
dh rqyuk esa mPp 'kkjhfjd olke;rk ¼uj esa½ rFkk ?kVk gqvk
bUlqfyu lzko ¼eknk esa½ ns[kk x;kA gkykafd] 3 – 6 ekg dh vk;q
ij ns[ks x, ifjorZu izÑfr esa vLFkkbZ Fks rFkk fofHkUu oxks± dh
larkuksa esa ckn ds le; ij dksbZ vUrj ugha ns[ks x,A ekr‘ ft+ad
fucZUèku ds nksuksa fyxksa ij dqN varj ns[ks x, tSls uj esa
olke;rk ifjorZu ns[ks x,] tcfd eknkvksa esa bUlqfyu lzko esa
ifjorZu ns[ks x,A

WNIN eknk pwgksa esa 3 ekg rd Øksfe;e&fucZfU/kr [kqjkd
f[kykus ij 'kjhj Hkkj o‘f)] Xywdkst+ lº;rk] bUlqfyu izfrjks/k
fLFkfr ,oa fyfiM izk:i iSjkehVlZ ij dksbZ izHkko ugha gq,A
Øksfe;e fucZU/ku ds pwgksa dh iztuu dk;Z{kerk ij dksbZ izfrdwy
izHkko ugha iM+s] tcfd mls iwjh lxHkZrk ds nkSjku tkjh j[kk x;k
vFkok xHkZ/kkj.k ds lkFk lEiwfjr fd;k x;kA ;s v/;;u izxfr
ij gSaA
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O;ituh jksxO;ituh jksxO;ituh jksxO;ituh jksxO;ituh jksx
vkf.od tSfodhvkf.od tSfodhvkf.od tSfodhvkf.od tSfodhvkf.od tSfodh

vkgkjh; ,oa thou'kSyh lEc) ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i
LFkwyrk ,oa bUlqfyu izfrjks/k dh vHkwriwoZ egkekjh gksrh gSA pwgs
ds ekWMsy dks iz;ksx esa ykdj bUlqfyu izfrjks/k ds izsj.k esa vkgkjh;
lar‘Ir olh; vEyksa ,oa Vªakl olh; vEyksa  dh Hkwfedk dk izn'kZu
fd;k x;kA dqN ifjokjksa esa Vkbi II  e/kqesg dk lewgu ¼DyLVfjax½
rFkk u‘tkrh; vkcknh ds fo'ys"k.k ls jksx ds ,d Bksl vkuqoaf'kd
i‘"BHkwfe dk ladsr feyrk gS] ;|fi ;g vizR;{k gh gSA Vkbi 2
e/kqesg dh gsrqdh cgqdkjd gS rFkk v/;;uksa esa vkuqoaf'kd dkjdksa
dh izeq[k Hkwfedk dk ladsr feyrk gSA Hkkjrh; vkcknh esa Vkbi 2
e/kqesg esfyVl (T2DM) ds fodkl esa PPAR

Y
, ADRB3, jstsfLVu

,oa ,fMiksusfDVu thUl esa ikWyhekfQZT+e dh Hkwfedk ds vkdyu ds
fy, v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA

[kkn~;ksa esa 'kjhjfØ;kfoKkuh :i ls lfØ; xSjiks"kd[kkn~;ksa esa 'kjhjfØ;kfoKkuh :i ls lfØ; xSjiks"kd[kkn~;ksa esa 'kjhjfØ;kfoKkuh :i ls lfØ; xSjiks"kd[kkn~;ksa esa 'kjhjfØ;kfoKkuh :i ls lfØ; xSjiks"kd[kkn~;ksa esa 'kjhjfØ;kfoKkuh :i ls lfØ; xSjiks"kd
rRoksa ij v/;;urRoksa ij v/;;urRoksa ij v/;;urRoksa ij v/;;urRoksa ij v/;;u
ikni [kkn ~;k s a % lfCt;k s a ,o a Qyk s a ds lkFk&lkFkikni [kkn ~;k s a % lfCt;k s a ,o a Qyk s a ds lkFk&lkFkikni [kkn ~;k s a % lfCt;k s a ,o a Qyk s a ds lkFk&lkFkikni [kkn ~;k s a % lfCt;k s a ,o a Qyk s a ds lkFk&lkFkikni [kkn ~;k s a % lfCt;k s a ,o a Qyk s a ds lkFk&lkFk
lw[ks esoksa ds QhukWfyd ?kVd ,oa mudh vkWDlhdj jks/khlw[ks esoksa ds QhukWfyd ?kVd ,oa mudh vkWDlhdj jks/khlw[ks esoksa ds QhukWfyd ?kVd ,oa mudh vkWDlhdj jks/khlw[ks esoksa ds QhukWfyd ?kVd ,oa mudh vkWDlhdj jks/khlw[ks esoksa ds QhukWfyd ?kVd ,oa mudh vkWDlhdj jks/kh
fØ;k'khyrkfØ;k'khyrkfØ;k'khyrkfØ;k'khyrkfØ;k'khyrk

ikniksa ls izkIr vkWDlhdj jks/kh tSls&¶ysoksukW;M~l ,oa lEc)
QhuksfyDl dks etcwr vkWDlhdj jks/kh ekuk tkrk gS rFkk vkaf'kd
:i ls gh lgh os Qy ,oa lfCt;ksa ds varxzZg.k ,oa O;ituh jksxksa
ds [krjs ds chp ,d foijhr lEc)rk ds fy, ftEesnkj gks ldrs
gSaA Hkkjr esa lkekU;r% iz;ksx esa yk, tkus okys vkWDlhdj jks/kh
ikniksa rFkk mudh vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk dh QhukWfyd ek=kk
ds ;ksxnku ij ,d MkVkcsl rS;kj djus dk iz;kl fd;k tk jgk
gSA dqN lkekU; iz;ksx esa ykbZ tkus okyh gjh iRrsnkj lfCt;ksa ,oa
Qyksa ¼ftlesa lw[ks esos 'kkfey gSa½ dh dqy QhukWfyd ek=kk ,oa
vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk dk fu/kkZj.k fd;k x;kA

gjh iRrsnkj lfCt;ksa esa jsQsul lVkbol ¼jsfM'k xzhUl½ ,oa
ikyd esa Øe'k% mPp ,oa U;wure ek=kk esa QhuksfYkDl FksA
MkbQsfuy fifØy gkbMªsfty (DPPH) viektZd lfØ;rk Øe'k%
esFkh ,oa xksjh esFkh dh ifRr;ksa essa mPPk ,oa U;wure FkhA tcfd
iqnhuk ,oa eksfjaxk vksyhQsjk esa mPp ,oa fuEu djus ¼fjM~;wflax½'kfDr
de FkhA ykSg ¼vk;ju½ dhysfVax lfØ;rk cklsyk :ck esa mPp
,oa iqnhuk esa fuEu FkhA

rkts Qyksa] dkys vaxwj ,oa rjcwt esa Øe'k% mPpre ,oa
U;wure Qhuksfyd ek=kk FkhA tcfd VekVj esa mPpre fjM~;wflax
'kfDr ,oa vk;ju dhysfVax lfØ;rk Fkh] yky ve:n esa mPp
MkbQsfuy fifØy gkbMªsfT+ky (DPPH) vkewy viektZd lfØ;rk

FkhA uhacw vathj ,oa isa'ku ÝwV esa Øe'k% U;wure MªkbQsfuy fifØt
gkbMªsft+y (DPPH) dhysfVax {kerk rFkk fjM~;wflax 'kfDr FkhA

v/;;u fd, x, lw[ks esoksa esa] v[kjksV esa mPpre vkWDlhdj
jks/kh lfØ;rk Fkh] tcfd dktw] cknke ,oa fi;ky lhM~l esa ;g
lfØ;rk U;wure FkhA

vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk cgqy O;atu fof/k dk fodkl rFkkvkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk cgqy O;atu fof/k dk fodkl rFkkvkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk cgqy O;atu fof/k dk fodkl rFkkvkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk cgqy O;atu fof/k dk fodkl rFkkvkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk cgqy O;atu fof/k dk fodkl rFkk
muds rhoz izHkkomuds rhoz izHkkomuds rhoz izHkkomuds rhoz izHkkomuds rhoz izHkko

vadqfjr ,oa ewax pus ij vk/kkfjr 16 vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk
cgqy O;atuksa ¼lykn½ dks fodflr fd;k x;kA dqN lfCt;ksa dks
feykus ij O;atuksa dh vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk ?kV xbZ tcfd
dqN dk dksbZ izHkko ugha iM+kA ;g ik;k x;k fd dsoy uhacw dk
ikuh] dkyh fepZ ,oa ued ls Qyhnkj vadqfjr lfCt;ksa ¼ysX;wEl½
dh vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk de ugha gqbZ ,oa okLro esa bu
lykn ds O;atuksa dh vkWDlhdj jks/kh fØ;k'khyrk vadqfjr Qfy;ksa
ls T;knk FkhA lHkh O;atuksa dks v/;;u esa 'kkfey yksxksa }kjk
Hkyh&Hkkafr Lohdkj dj fy;k x;kA

bu lykn ds O;atuksa ds lsou ds Lo:i o;Ld ekuo
Lo;alsodksa esa rhoz izR;{k izHkko ns[ks x,A ;|fi] blds dkj.k yksxksa
ds vkWDlhdj ruko ¼IykT+ek Fkk;ksckfCkZVsfjd vEy½ esa dksbZ izHkko
ugha iM+k] ijUrq blds dkj.k eSnk dh cszM ¼_.kkRed daVªksy½ ds
lsou ij muds jDr IykT+ek esa le; ij fuHkZj vkWDlhdj jks/kh
fØ;k'khyrk dh foÑfr ¼Qsfjd fjM~;wflax vkWDlhdj jks/kh 'kfDr %
FRAP ½ dh  jksdFkke gks xbZA blds lkFk] buds }kjk eSnk dh cszM
ds vleku var%ik=k :i ls dkWij lYQsV ds lkFk ckº; :i ls
izsfjr vkWDlhdj.k ds izfr IykT+ek dk cpko gksuk izrhr gksrk gSA

ewy dksf'kdk ij v/;;uewy dksf'kdk ij v/;;uewy dksf'kdk ij v/;;uewy dksf'kdk ij v/;;uewy dksf'kdk ij v/;;u
usfLVu /kukRed dksf'kdk,a@vXU;k'k;h iztudusfLVu /kukRed dksf'kdk,a@vXU;k'k;h iztudusfLVu /kukRed dksf'kdk,a@vXU;k'k;h iztudusfLVu /kukRed dksf'kdk,a@vXU;k'k;h iztudusfLVu /kukRed dksf'kdk,a@vXU;k'k;h iztud

o;Ld ew"kdksa ls i‘Fkd }hfidk ¼vkbysV~l½ dk 48 ?kaVs rd
lao/kZu fd;k x;k rn~i'pkr usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa (NPC)

ds izQyu ds v/;;u ds fy, esVªhtsy ij vkPNkfnr fd;k x;kA
iztuu ds foHksnhdj.k dh o‘f) ds fy, lhje eqDr ek/;e esa
ckº; Roph; ¼bihMeZy½ ,oa rarqizlw o‘f) dkjd dk lfEeJ
'kkfey FkkA ifj.kkeksa esa eVªhtsy ij lh/ks vkbysV~l dh lhfMax dh
(5–10%) rqyuk esa ,d lIrkg ds lao/kZ esa vPNh la[;k esa
izfrj{kk&fof'k"V NDC (20–30%) dks n'kkZ;k x;kA dqy 2 lIrkg
ij lao/kZ dk lEizokg vR;f/kd ifjek.k (50%) ij FkkA

usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa usfLVu /kukRed dksf'kdkvksa (NPC) dk izfrj{kkLFkkuhdj.k dk izfrj{kkLFkkuhdj.k dk izfrj{kkLFkkuhdj.k dk izfrj{kkLFkkuhdj.k dk izfrj{kkLFkkuhdj.k

vXU;k'k;h Årdksa ds ,Dt+ksØkbu cuke ,.MksØkbu izHkkt ds
chp NPC ds LFkkuhdj.k izk:i dh le> ds fy, fofHkUu vk;q oxZ
ds ew"kdksa (3 fnu] 1 lIrkg] 2 lIrkg] 4 lIrkg ,oa o;Ld) esa
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NPC dk v/;;u fd;k x;kA NPC /kukRed dksf'kdk,a ,Dt+ksØkbu

,oa ,.MksØkbu izHkktksa nksuksa esa mifLFkr FkhaA gkykafd]

izfrj{kk&LFkkuhdj.k 6 lIrkg dh rqyuk esa fuEu vk;q oxZ tSls fd

3 fnu] 1 lIrkg esa T;knk folfjr FkkA 6 lIrkg ds o;Ld ew"kd

ds nksuksa ,Dt+ksØkbu ,oa ,.MksØkbu Årdksa esa Li"V mifLFkfr

ns[kh xbZ] ftlls ladsr feyrk gS fd bUlqfyu lzkoh dksf'kdkvksa

ds lzksr ds :i esa vXU;k'k;h ,DtksØkbu izHkkt dk Hkh mi;ksx

fd;k tk ldrk gSA

eksfr;kfcUn ,oa n‘f"ViVy O;ituueksfr;kfcUn ,oa n‘f"ViVy O;ituueksfr;kfcUn ,oa n‘f"ViVy O;ituueksfr;kfcUn ,oa n‘f"ViVy O;ituueksfr;kfcUn ,oa n‘f"ViVy O;ituu
foÑfrtuh fLFkfr;ksa ds varxZr foÑfrtuh fLFkfr;ksa ds varxZr foÑfrtuh fLFkfr;ksa ds varxZr foÑfrtuh fLFkfr;ksa ds varxZr foÑfrtuh fLFkfr;ksa ds varxZr ααααα     fØLVsfYkUl dh vfHkO;fDrfØLVsfYkUl dh vfHkO;fDrfØLVsfYkUl dh vfHkO;fDrfØLVsfYkUl dh vfHkO;fDrfØLVsfYkUl dh vfHkO;fDr

fofHkUUk foÑfrfoKkuh fLFkfr;ksa tSls e/kqesg dSalj ,oa iks"k.kt

vYirkvksa ds varxZr Leky ghV 'kkWd izksVhu ααααα     fØLVsfyUl dh

vfHkO;fDr dh le> ds fy, v/;;u 'kq: fd, x,A fofHkUu

eèkqesgh Årdksa esa ααααα     fØLVsfyu dh c<+h gqbZ vfHkO;fDr izFke ckj

fjiksVZ dh xbZ gSA

O;ituh fLFkfr;ksa esa dk;kZRed [kkn~;ksa ,oa U;qVªkL;qfVdYl dhO;ituh fLFkfr;ksa esa dk;kZRed [kkn~;ksa ,oa U;qVªkL;qfVdYl dhO;ituh fLFkfr;ksa esa dk;kZRed [kkn~;ksa ,oa U;qVªkL;qfVdYl dhO;ituh fLFkfr;ksa esa dk;kZRed [kkn~;ksa ,oa U;qVªkL;qfVdYl dhO;ituh fLFkfr;ksa esa dk;kZRed [kkn~;ksa ,oa U;qVªkL;qfVdYl dh
HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk

,YMkst+ fjMDVst+ laned] XykbdsfVaxjks/kh dkjd ,oa vkWDlhdj

jks/kh e/kqesg esa vka[k dh tfVyrkvksa esa lq/kkj yk ldrs gSaA izkFkfed

tkap ,oa ,Dl ohoks ysUl vkxZu dYpj v/;;uksa ls ladsr feyrk

gS fd vkaoys ds VSukW;M~l esa mYys[kuh; ,YMkst+ fjMDVst+ laned

{kerk gksrh gSA var%ik=k :i esa dqN vkgkjh; dkjdksa dks izksVhu

Xykbds'ku dh jksdFkke esa izHkkoh ik;k x;k gSA laneu dh izfØ;k

,oa tUrq ekWMsyksa esa muds izHkko dh le> ds fy, v/;;u izxfr

ij gSaA

[kkn~; ,oa vkS"kf/k fo"kfoKku[kkn~; ,oa vkS"kf/k fo"kfoKku[kkn~; ,oa vkS"kf/k fo"kfoKku[kkn~; ,oa vkS"kf/k fo"kfoKku[kkn~; ,oa vkS"kf/k fo"kfoKku
[kkn~; lqj{kk[kkn~; lqj{kk[kkn~; lqj{kk[kkn~; lqj{kk[kkn~; lqj{kk

Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr esa [kkn~; lqj{kk ,oa [kkn~; lqj{kk
ekWuhVfjax iz.kkyh dks lqn‘<+ djus gsrq tkx:drk mRiUu djus
ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk ifj;kstuk,a 'kq: dh xbZ gSaA dsUnzh;
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; }kjk daVªh losZ ¼ns'k esa
losZ{k.k½ djus ds fy, jk"Vªh; iks"k.k laLFkku dh uksMy dsUnz ds
:i esa igpku dh xbZ gSA

ySDVkscSLkhYkl dks iz;ksx esa ykdj fufoZ"khÑr QQwanh ¼eksYMh½
Tokj ds iz;ksx ij ,d ifj;kstuk izxfr ij gSA O;kolkf;d rkSj
ij izHkko lhek esa vk, Ñ"kdksa esa fo"kkDr izHkko ds vkdyu ds fy,
xqUVwj ftys esa Ñf"k etnwjksa esa uk'kdthouk'kh ds thufo"kfoKkuh
izHkko ij ,d Mh ,l Vh ¼foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx½ izk;ksftr
ifj;kstuk dh tk jgh gSA

¶yqjksfll ,d izeq[k tu LokLF; leL;k gSA ¶yksjkbM&izsfjr
fo"kkDrrk ij MkboSysUV dSVkbUl ¼eSXuhf'k;e] dSfY'k;e½ ds
U;wudkjh izHkkoksa ds izn'kZu ds fy, tUrq ekWMsy fodflr fd, x,
gSaA

dsfl;k Vksjk lhM~l ¼chtksa½ ds lkFk QaQwnh;qDr Tokj ds
izkÑfrd fd.ou ds }kjk ekbdksVkWfDlUl esa fxjkoV ds iwoZ ds
urhtksa ds vk/kkj ij fdf.or Tokj ,oa dsfl;k Vksjk ls i‘Fkd
ysfDVd ,flM cSDVhfj;k ds }kjk ekbdksVkWfDlu dk fufoZ"khdj.k
'kq: fd;k x;kA

vkS"kf/k fo"kfoKkuvkS"kf/k fo"kfoKkuvkS"kf/k fo"kfoKkuvkS"kf/k fo"kfoKkuvkS"kf/k fo"kfoKku

vkgkj esa mifLFkr xSj iks"kd rRoksa dh fpjdkfyd jksxksa dh
jksdFkke ,oa izcU/k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lkeqnkf;d :i ls
lkekU;r% iz;ksx esa vkus okys elkyksa tSls&gYnh] yglqu ,oa ljlksa
ds mRifjorZu jks/kh xq.kksa dks tarq ,oa ekuo v/;;uksa esa iznf'kZr
fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ls muds laHkkfor jlk;ufujks/kh iz;ksx dk
ladsr feyrk gSA

yglqu dk O;kid iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ;g 'kksFktjks/kh
xq.kksa dh mifLFkfr ds fy, Kkr gSA var ik=k ,oa varthZo iz;ksxksa
esa yglqu ds thufo"kkDrjks/kh xq.kksa dks n'kkZ;k x;k gSA

i;kZoj.kh lhls ¼ysM½ dh izHkko lhek esa vkus ds dkj.k gksus
okyh fo"kkDrrk dk xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa esa v/;;u fd;k
x;kA lkekftd vk£Fkd ,oa iks"k.kt+ fLFkfr dh lhls dh fo"kkDrrk
ds lkFk lEc)rk LFkkfir dh xbZA

vU; v/;;uvU; v/;;uvU; v/;;uvU; v/;;uvU; v/;;u
mRifjorhZ LFkwy pwgksa ij v/;;umRifjorhZ LFkwy pwgksa ij v/;;umRifjorhZ LFkwy pwgksa ij v/;;umRifjorhZ LFkwy pwgksa ij v/;;umRifjorhZ LFkwy pwgksa ij v/;;u

foxr o"kZ GR-Ob miHksn ds fy, ,d Mh ,u , izkbej
lhDosal OBP fof'k"V izkIr fd;k x;k FkkA gkykafd] DyksUM ih lh
vkj mRikn dks iz;ksx esa ykdj vfHkO;fDr v/;;uksa esa ekr‘
WNIN ,oa GR-Ob mRifjorhZ pwgs ds chp dksbZ vUrj ugha ns[kk
x;k] ftlls ladsr feyrk gS fd DyksUM {ks=k GR-Ob miHksn ds
izfr fof'k"V ugha FkkA ekbØkslSVsYkkbV ds lanHkZ esa] 33 fpUgdksa ds
u, lsV dks fy;k x;k] buesa ls 17 fpUgdksa }kjk izo/kZu ns[kk
x;kA dqy 17 fpUgdksa esa ls 4 fpUgdksa }kjk varjk ,oa var% miHksn
fofoèkrk,a n'kkbZ xb±A

pwgksa ds fofHkUu miHksnks a esa o‘f) iSjkehVlZ ij v/;;upwgksa ds fofHkUu miHksnks a esa o‘f) iSjkehVlZ ij v/;;upwgksa ds fofHkUu miHksnks a esa o‘f) iSjkehVlZ ij v/;;upwgksa ds fofHkUu miHksnks a esa o‘f) iSjkehVlZ ij v/;;upwgksa ds fofHkUu miHksnks a esa o‘f) iSjkehVlZ ij v/;;u

dsUnz ij cuk, x, pwgksa ds 6 fofHkUu miHksn ds vk/kkjHkwr
vkadM+ksa ds v/;;u ij muesa o‘f)nj ds lanHkZ] dqy ds lkFk&lkFk
'kjhj olk izfr'kr] yhu ckWMh ekl] fnu ,oa jkr ds le; dh
xfrfof/k rFkk Xywdkst+ VªkbfXyljkbM ,oa dqy dkWysLVsjkWy tSls
fpfdRlh; jlk;ufoKkuh iSjkehVjksa esa Hkh vUrj ns[ks x,A Lizsx
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Mkys pwgksa esa o‘f) nj loksZPp Fkh] ftuesa dqy 'kjhj Hkkj] lksfM;e
,oa iksVSf'k;e Hkh mPp ns[kk x;kA miHksnksa esa fQ'kj 344N ds fy,
'kjhj Hkkj U;wure FkkA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku rFkk jk"Vªh; iz;ksx'kkyk
tarqfoKku dsUnz ij foxr 84 o"kks± ls cuk, j[ks x, WNIN miHksn
esa mPpre 'kjhj Hkkj izfr'kr] U;wure jkf=k le; dh xfrfof/k]
c<+k gqvk foJke le; rFkk c<+k gqvk IYkkT+ek VªkbXykbljkbM ik;k
x;kA jDrpki ds lanHkZ esa nksuksa fLkLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd
jDrpki eknk dh rqyuk esa uj esa T;knk FksA uj pwgksa esa] CFY

miHksn esa mPpre jDrpki  Fkk mlds i'pkr~ WNIN, WKY,

F-344, gkWYVt+seu ,oa Lizsx Msyh dk Øe FkkA gkykafd] eknk esa ;g
Øe bl izdkj Fkk% gkWYVt+esu] F-344, WNIN, CFY, WKY,

,oa  SDA ân; nj WNIN pwgksa esa mPpre Fkh] ftlds i'pkr~
CFY, WKY gkYVt+esu] SD ,oa F-344 pwgksa dk LFkku FkkA

NIN foLVj mRifjorhZ LFkwy pwgksa ls izkIr vXU;k'k;h vkbysV foLVj mRifjorhZ LFkwy pwgksa ls izkIr vXU;k'k;h vkbysV foLVj mRifjorhZ LFkwy pwgksa ls izkIr vXU;k'k;h vkbysV foLVj mRifjorhZ LFkwy pwgksa ls izkIr vXU;k'k;h vkbysV foLVj mRifjorhZ LFkwy pwgksa ls izkIr vXU;k'k;h vkbysV

dksf'kdkvksa ds izkFkfed lao/kZ dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½dksf'kdkvksa ds izkFkfed lao/kZ dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½dksf'kdkvksa ds izkFkfed lao/kZ dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½dksf'kdkvksa ds izkFkfed lao/kZ dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½dksf'kdkvksa ds izkFkfed lao/kZ dk vkblksys'ku ¼i‘FkDdj.k½

mudh fo'ks"krk,a Kkr djuk rFkk vuqj{k.kmudh fo'ks"krk,a Kkr djuk rFkk vuqj{k.kmudh fo'ks"krk,a Kkr djuk rFkk vuqj{k.kmudh fo'ks"krk,a Kkr djuk rFkk vuqj{k.kmudh fo'ks"krk,a Kkr djuk rFkk vuqj{k.k

var%i;qZn;kZ Xywdkst+ batsD'ku ds i'pkr~ WNIN Ob/Ob

mRifjorhZ LFkwy pwgksa esa lkekU; Xywdkst+ 'kdZjkjDrrk rFkk Gr/

ob LFkwy pwgksa }kjk vfrXywdkst+ 'kdZjkjDrrk vuqfØ;k n'kkZbZ
xbZA WNIN Ob/Ob mRifjorhZ LFkwy (Ob/Ob, Gr/Ob) rFkk
yhu ¼irys½ pwgksa }kjk DAP-HRP daT;qxsV dks iz;ksx esa ykdj
bUlqfyu dk izfrj{kkLFkkuhdj.k iznf'kZr fd;k x;kA LdSfuax ,oa
Vªkalfe'ku bysDVªku ekbØksLdksih }kjk bu rhuksa QhuksVkbIl ls
i‘Fkd vkbysV~l dh vYVªk lajpuk dh fo'ks"krk,a Kkr dh xb±A

iks"k.k f'k{k.kiks"k.k f'k{k.kiks"k.k f'k{k.kiks"k.k f'k{k.kiks"k.k f'k{k.k
jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk (NSS) ds Lo;alsodksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ds Lo;alsodksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ds Lo;alsodksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ds Lo;alsodksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ds Lo;alsodksa ds iks"k.k ,oa LokLF;

lEc) Kku dks csgrj cukus ds fy, lapkj uhfr;ksa dk fodkllEc) Kku dks csgrj cukus ds fy, lapkj uhfr;ksa dk fodkllEc) Kku dks csgrj cukus ds fy, lapkj uhfr;ksa dk fodkllEc) Kku dks csgrj cukus ds fy, lapkj uhfr;ksa dk fodkllEc) Kku dks csgrj cukus ds fy, lapkj uhfr;ksa dk fodkl

tulkekU; esa mRre iks"k.k O;ogkj ds fy, tkx:drk
mRiUu djus gsrq iks"k.k f'k{k.k ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA orZeku
f'k{k.k iz.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dks muds ikB~;Øe ds varxZr dqN gn
rd iks"k.k lEcU/kh lwpuk iznku dh tkrh gS] tks vf/kdka'kr%
gkbZLdwy Lrj rd gksrh gSA ikB~;Øe ds vfrfjDr] tu lapkj
ekè;e rFkk ikjLifjd lapkj fo|kfFkZ;ksa ds fy, miyC/k vU; lzksr
gSa tgka ls LokLF; ,oa iks"k.k ls lEc) lwpuk izkIr dh tk ldrh
gSA ekuo lalk/ku fodkl ea=kky; }kjk dkWyst tkus okys ;qokvksa
dks dqN leqnk; dY;k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, izf'kf{kr ,oa
izksRlkfgr djus ds fy, pyk;k tkus okyk jk"Vªh; lsok ;kstuk
(NSS) ,d izeq[k dk;ZØe gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk fo|kFkhZ Lo;alsodksa
}kjk leqnk; Lrj ij fofHkUu lekt lsok xfrfof/k;ksa ds fy, izfr
o"kZ yxk;k 120 ?kaVs dk;Z fd;k x;kA (NSS) Lo;alsodksa dks iks"k.k

lwpuk iznku djuk vfr egRoiw.kZ gSA blfy, jk"Vªh; lsok ;kstuk
(NSS) Lo;alsodksa ¼fMxzh Lrj½ dk izR;FkhZ ¼izfrfØ;k nsus okyk½ ds
:i esa p;u fd;k x;kA

fofHkUu iks"k.kt+ fo"k;ksa tSls fd'kksjo; ds nkSjku ÅtkZ] izksVhu]
foVkfeu ,oa [kfut] olk] iks"k.k] lxHkZrk ,oa LFkwyrk ds nkSjku
iks"k.k ij jaxhu QksYMjksa dk ,d lsV fodflr fd;k x;kA izFke
baVjosa'ku ds nkSjku QksYMjksa dk iz;ksx fd;k x;k tcfd nwljh
baVjosa'ku ds fy, iks"k.kt+ fo"k; ij yksdxhr lfgr ,d lh-Mh-
fodflr dh xbZ ftudh igys ls gh igpku dh tk pqdh gSA
iztuu vk;q oxZ (18–45 o"khZ; vk;q dh efgykvksa dks lw{eiks"kd
rRoksa tSls vk;ju] foVkfeu , ,oa vk;ksMhu ds egRo ij f'kf{kr
djus dk izLrko gSA blds vfrfjDr ,d jaxhu f¶Yki pkVZ Hkh
fodflr fd;k x;kA

jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk jk"Vªh; lsok ;kstuk (NSS) Lo;alsodksa esa [kkn~; lsou dk Lo;alsodksa esa [kkn~; lsou dk Lo;alsodksa esa [kkn~; lsou dk Lo;alsodksa esa [kkn~; lsou dk Lo;alsodksa esa [kkn~; lsou dk
izfr:iizfr:iizfr:iizfr:iizfr:i

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ladsr feyrk gS fd 50.3% jk"Vªh;
lsok ;kstuk (NSS) Lo;alsodksa us fu;fer Hkkstu dk lsou fjiksVZ
fd;k rFkk buesa ls 20% us [kkus ds chp LuSDl ds lsou dh
vknr dks Hkh n'kkZ;kA Qfy;ksa ds varxZzg.k ds lanHkZ esa buesa ls
75% yksx 1 Lks vf/kd vukt dk lsou dj jgs Fks] rFkk 'ks"k
25% eq[; vkgkj ds :i esa dsoy pkoy dk lsou dj jgs FksA
nkyksa ds varxzZg.k ds lanHkZ esa] buesa ls 33% yksx izfrfnu nky
dk lsou ugha dj jgs FksA vf/kdka'k yksx Ñ"kd ifjokjksa ls lEc)
FksA dsoy 50 izfr'kr yksxksa us izfrfnu nqX/k ,oa nqX/k mRiknksa dk
lsou fd;kA

Qyksa] lfCt;ksa ,oa gjh iRrsnkj lfCt;ksa dk izfrfnu varxZzg.k
vR;f/kd de FkkA dsoy 9% NSS Lo;alsodksa us izfrfnu gjh
lfCt;ksa ds lsou dks fjiksVZ fd;k] tcfd 9% Lo;alsodksa us gjh
iRrsnkj lfCt;ksa dk lsou ugha fd;kA yxHkx 54% yksxksa us gjh
iRrsnkj lfCt;ksa dk lIrkg esa 2 ckj lsou fd;kA blh izdkj 49%

yksxksa us lIrkg esa 2 ckj Qyksa dk lsou fd;k rFkk 21% yksxksa us
dHkh Qy dk lsou ugha fd;kA lalkf/kr [kkn~;ksa ds varxZzg.k ds
lanHkZ esa ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd 20% yksxksa us lIrkg esa
2 ckj lalkf/kr [kkn~;ksa dk lsou fd;k ,oa buesa ls 40% yksxksa us
lIrkg esa ,d ckj ,jsVsM 'khry is; dk lsou fd;kA

jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds iks"k.k Kku lq/kkj ds Lrjjk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds iks"k.k Kku lq/kkj ds Lrjjk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds iks"k.k Kku lq/kkj ds Lrjjk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds iks"k.k Kku lq/kkj ds Lrjjk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds iks"k.k Kku lq/kkj ds Lrj

xzkeh.k] 'kgjh ,oa ftyk eq[;ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds chp Kku
ds Lrj mYys[kuh; :i ls fHkUu FksA lHkh rhuksa {ks=kksa esa baVjosa'ku
ds iwoZ ,oa i'pkr~ iks"k.k Kku esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;kA
vkadM+ksa ¼ftyk eq[;ky;½ ds mioxhZ; ¼lcxzqi½ fo'ys"k.k ls ladsr
feyrk gS fd izk;kssfxd ,oa daVªksy oxZ esa iks"k.k Kku Ldksj esa o‘f)
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mYys[kh; :i ls vyx FkhA csgrj iks"k.k f'k{k.k ,oa mi;qDr
lapkj lkexzh ds }kjk fMxzh dkWystksa ds NSS Lo;alsodksa ds iks"k.k
Kku ,oa [kkn~; lsou O;ogkj esa lq/kkj vk,xkA pwafd NSS

Lo;alsod lkeqnkf;d f'k{k.k dk;ZØe esa lEc) gSa] blfy, fo|kfFkZ;ksa
dks f'kf{kr djuk leqnk; dks LokLF; ,oa iks"k.k igyqvksa ij f'kf{kr
djus esa lgk;d gksxkA

fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa iks"k.k Kku ,oa iks"k.k f'k{k.k dsfd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa iks"k.k Kku ,oa iks"k.k f'k{k.k dsfd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa iks"k.k Kku ,oa iks"k.k f'k{k.k dsfd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa iks"k.k Kku ,oa iks"k.k f'k{k.k dsfd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa iks"k.k Kku ,oa iks"k.k f'k{k.k ds
izHkkoizHkkoizHkkoizHkkoizHkko

Hkzw.k ds fodkl ,oa lxHkZrk ds ifj.kkeksa esa ekr‘ iks"k.k dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 'kgjh efyu cfLr;ksa dh fuEu 'kjhj Hkkj
dh xHkZorh efgykvksa esa lxHkZrk ,oa nqX/kòo.k ds nkSjku nqcZy
iks"k.kt+ fLFkfr ,oa tkx:drk ds vHkko ds ifj.kkeLo:i fUkEu Hkkj
okys f'k'kqvksa dk TkUe gksrk gS ,oa izlo ds nkSjku vU; tfVyrk,a
gks ldrh gSaA

vk/kkjlsok vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ij 68% fd'kksjo; yM+fd;ksa
ls ladsr feyk fd fd'kkso; izkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd
,oa 'kjhjfØ;kfoKkuh ifjorZuksa ds fo"k; esa mUgsa Kkr ugha FkkA Lru
iku O;ogkj ,oa lEiwjd vkgkj ds Kku ds Lrj ds lanHkZ esa] 81%

yM+fd;ksa }kjk ekr‘ nqX/k@dkWyksLVªe ds LokLF; YkkHk ds fo"k; esa
tkx:drk dk vHkko O;Dr fd;k x;kA tcfd 77% YkM+fd;ksa us
[kkn~; oxks± ,oa larqfyr vkgkj ds fo"k; esa Kku dk vHkko O;Dr
fd;kA fd'kksjo; ,oa lxHkZrk ds nkSjku lw{eiks"kd rRoksa ds egRo
ds lanHkZ esa 96% yM+fd;ksa us foVkfeu , ds LokLF; YkkHkksa ds fo"k;
esa vKkurk n'kkZbZA dqy 71% yM+fd;ka vjDrrk ds dkj.kksa ,oa
ifj.kkeksa ls vufHkK FkhaA yxHkx 92% yM+fd;ksa dks vk;ksMhu ,oa
vk;ksMhu vYirk fodkjksa ds egRo ds fo"k; esa dksbZ tkx:drk ugha
Fkh] rFkk 74% dks ?ksa?kk ds dkj.kksa ds fo"k; esa tkx:drk ugha FkhA

ikfjokfjd thou f'k{k.k ds lanHkZ esa 95% fd'kksjo; dh yM+fd;ksa
esa fookg ds iwoZ iks"k.k;qDr vkgkj ,oa iks"kd rRoksa ds egRo ds
fo"k; esa Kku ds vHkko dk ladsr feyk rFkk 71% yM+fd;ksa us
n'kkZ;k fd mUgsa lsDl ds fofHkUu igyqvksa ds fo"k; esa ugha crk;k
x;kA bu fd'kksjo; dh yM+fd;ksa dks mi;qZDr fo"k;ksa ij f'k{k.k
ds fy, lwpuk] f'k{k.k ,oa lapkj (IEC) dh izHkkolhek esa ns[kk

x;k fd yxHkx 85% yM+fd;ksa us O;Dr fd;k fd mUgsa laxBuksa
}kjk iz;ksx esa ykbZ tk jgh fofHkUu IEC fof/k;ksa }kjk 'kSf{k.kd igaqp
xfrfof/k;ksa rd mi;qDr igqap ugha iznku dh xbZA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k
ij vk/kkfjr] 8 lapkj lkefxz;ksa dk fodkl fd;k tk jgk gS ftUgsa
baVjosa'ku ds fy, iz;ksx esa yk;k tk,xkA

Xkzkeh.k ifjos'k esa cky iks"k.k esa ldkjkRed >qdko ds fy,Xkzkeh.k ifjos'k esa cky iks"k.k esa ldkjkRed >qdko ds fy,Xkzkeh.k ifjos'k esa cky iks"k.k esa ldkjkRed >qdko ds fy,Xkzkeh.k ifjos'k esa cky iks"k.k esa ldkjkRed >qdko ds fy,Xkzkeh.k ifjos'k esa cky iks"k.k esa ldkjkRed >qdko ds fy,
ftEesnkj iks"k.kt+ dkjdftEesnkj iks"k.kt+ dkjdftEesnkj iks"k.kt+ dkjdftEesnkj iks"k.kt+ dkjdftEesnkj iks"k.kt+ dkjd

ldkjkRed >qdko ¼ikWthfVo Msfo,Ul½ iz;kl ,d ,slh uhfr
gS ftuds }kjk ,sls dkjdksa dh igpku gksrh gS] tks dqN cPpksa dks
dBksj okrkoj.k esa iuius ds fy, l{ke cukrs gSaA ldkjkRed >qdko
dqN lqj{kk iznkudrkZvksa dh og {kerk gS tks lQy O;ogkj ds dkj.k
mudks xjhch ,oa dqiksf"kr leqnk; esa Hkyh&Hkkafr iksf"kr cPpksa dks
rS;kj djus esa mUgsa l{ke cukrk gSA ;g ,d vR;f/kd O;kogkfjd
iz;kl gS ftls f'k'kq fodkl ds fdlh Hkh {ks=k esa ykxw fd;k tk ldrk
gSA ldkjkRed >qdko okys ifjokjksa ds v/;;u ls fd os D;k dj
jgsa gSa] lkeqnkf;d lnL;ksa dks ;g tkuus ds fy, laHko djrk gS
fd LFkkfud gy miyC/k gSa ¼dqN [kk|ksa] LoLFk O;ogkj vkgkj dh
fof/k;ka½ rFkk muds vius leqnk; eas bu leL;kvksa ds lkek/kku
ds fy, ,sls gy <aw<us dks cy feysxkA cakXyk ns'k eas lEiUu ,d
v/;;u eas ns[kk x;k fd f'k'kq ds iks"k.k ij ikfjokfjd vkgkjh;
vknrksa] LoPNrk ,oa eukslkekftd vU;ksU;fØ;k dk vk; ls vfèkd
izHkko iM+rk gSA fofHkUu ns'kksa tSls&cakXyk ns'k] cksfyfo;k] fo;ruke]
usiky] HkwVku] vkfn esa bUDokbjh ¼iwN&rkN½ ds ldkjkRed >qdko
¼ikWthfVo Msfo,'ku½ fofèk;ksa ds iz;kl fd, x, gSaA

Hkkjr esa cPpksa esa ikWft+fVo Msfo,Ul ds fy, ftEesnkj iks"k.kt
dkjdksa ij O;kid v/;;u ugha fd;k x;k gSA blfy, ikWft+fVo
Msfo,Ul ds fy, ftEesnkj iks"k.kt+ dkjdksa dh igpku ds fy, ,d
v/;;u dh 'kq#vkr dh  xbZA v/;;u ds varxZr] fu/kkZjdksa ¼flQZ
Lru iku] ns[kHkky rFkk ,sls cPpksa ds ekrk,a ftudh ldkjkRed
¼70 cPpksa½ ,oa udkjkRed ¼70 cPpksa½ ds :i easa igpku dh xbZ
Fkh ds ikWft+fVo Msfo,uu ds LokLF; izkIr djus ds O;ogkj ij ls
vkadM+s ,d=k djus ds fy, bczkfge iV~ue xzkeh.k vkbZ lh Mh ,l
dsUnz ds ikl ds xkaokas esa ?kj&?kj losZ{k.k fd;k x;kA




