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vlapkjh jksxvlapkjh jksxvlapkjh jksxvlapkjh jksxvlapkjh jksx
Hkkjr esa gksus okyh dqy 53% ekSrksa vkSj 44% v'kDrrk

lek;ksftr thou o"kksZa ds ihNs vlapkjh jksxksa dks ftEesnkj ik;k

x;k gSA

orZeku izo‘fÙk ds vk/kkj ij ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd ;s

fLFkfr;ka o"kZ 1990 esa 3.78 fefy;u ¼dqy 40.4% ekSrksa½ ls c<+dj

o"kZ 2020 esa 7.63 fefy;u ¼dqy 66.7% ekSras½ gks tk,axhA foxr

pkj n'kdksa dh vof/k esa dksjksujh ân; jksx dh O;kidrk xzzkeh.k

{ks=kksa esa nks xq.kk (3-4%) vkSj 'kgjh {ks=kksa esa 6 xq.kk ¼8-10%½ c<+ xbZ

gSA fo'o LokLF; laxBu dh ,d gky dh fjiksVZ dk vkdyu gS

fd bu jksxksa ls fuiVus gsrq Hkkjr dh vkxkeh 10 o"kks± esa jk"Vªh;

vk; esa yxHkx 250 fefy;u vejhdh MkWyj O;; djuk gksxkA

izfrosfnr o"kZ ds nkSjku ifj"kn }kjk dSalj] ân~okfgdh; jksxksa]

e/kqesg] ekufld LokLF;] vkfn ij v/;;u tkjh j[ks x,A dSalj

ij v/;;u eq[;r;k ifj"kn ds uks,Mk fLFkr dkSf'kdh ,oa fuokjd

vcqZn'kkL=k laLFkku }kjk fd, tk jgs gSaA

vcqZnfoKkuvcqZnfoKkuvcqZnfoKkuvcqZnfoKkuvcqZnfoKku
jk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØe vkSj dSalj ,Vyl ifj;kstuk

ds ifj.kkeLo:i dSalj dh ?kVuk vkSj dSalj dh ns[kHkky ds Lo:i

ij vkadM+s izkIr gq,A fgekpy izns'k ds rhu ftyksa esa dSalj dh

lkekU; ?kVukvksa dh tkap gsrq izkjafHkd xfrfof/k;ka iwjh gks xbZ gSaA

fofHkUu VkLd QkslZ v/;;uksa ds ek/;e ls eq[kh; dSalj ds fod‘frtuu

dks Kkr fd;k x;kA ,d czsu LVkWfeZxa cSBd esa eq[kh; dSalj dh

?kVukvksa ij vuqla/kku ds Hkkoh {ks=kksa ds lq>ko fn, x,A

jk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØejk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØejk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØejk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØejk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØe
jk"Vªh; dSalj iathdj.k dk;ZØe ¼,u lh vkj ih½ dh 'kq#vkr

o"kZ 1981-82 esa dh xbZ Fkh ftlds mís';ksa esa dSalj dh ?kVukvksa ij

vkadM+s ,d=k djuk] tkuifnd jksxfoKkuh v/;;u djuk] rFkk dSalj

ds tkuifnd jksxfoKku vkSj iathdj.k ds fy, ekuo

lalkèku dks fodflr djuk lfEefyr FkkA bl o"kZ ds

nkSjku iwoksZÙkj Hkkjr esa vkcknh ij vk/kkfjr dSalj iathdj.k

dsUnzksa }kjk o"kZ 2003 vkSj 2004 ds vkadM+ksa dks vafre

:i nsus ds iz;kl fd, x,A o"kZ 2001 dh tux.kuk

ds vuqlkj 5 o"khZ; vk;q oxZ ds vkadM+kas ij vk/kkfjr

lHkh iathdj.k {ks=kksa ls ?kVuk njksa dh x.kuk djus gsrq

vkcknh la[;k ¼fMukWfeusVlZ½ dh x.kuk dj yh xbZ gSA

,d jksx lwpukfoKku vkSj vuqlaèkku dsUnz dh 'kq#vkr djus dk
izLrko gS ftlls dSalj dh ?kVukvksa] ân~okfgdh; jksxksa] vk?kkr vkSj
eèkqesg ij ,d MkVkcsl rS;kj djus esa lgk;rk feysxhA

xHkkZ'k; xzhok dk dSaljxHkkZ'k; xzhok dk dSaljxHkkZ'k; xzhok dk dSaljxHkkZ'k; xzhok dk dSaljxHkkZ'k; xzhok dk dSalj
xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa V~;qej usØksfll QSDVj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa V~;qej usØksfll QSDVj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa V~;qej usØksfll QSDVj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa V~;qej usØksfll QSDVj xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa V~;qej usØksfll QSDVj ααααα thu thu thu thu thu
dk ikWyhekWfQZT+edk ikWyhekWfQZT+edk ikWyhekWfQZT+edk ikWyhekWfQZT+edk ikWyhekWfQZT+e

ekuo iSfiyksek fo"kk.kq ¼HPV½ laØe.k ds izkd‘frd bfrgkl
vkSj mlds LFkkf;Ro esa ijiks"kh izfrj{kk vuqfØ;k,a ,d egRoiw.kZ
dkjd gks ldrh gSaA ifj"kn ds uks,Mk fLFkr dkSf'kdh ,oa fuokjd
vcqZn'kkL=k laLFkku }kjk izfrj{kkfu;eudkjh thuksa fo'ks"kr;k xHkkZ'k;
xzhok ds dSalj esa ,d laHkkfor izfrj{kkfu;eudkjh dk;Z lfgr ,d
lkbVksdkbu] V~;qej usØksfll QSDVj α¼TNFα½ ij ,d v/;;u
dh 'kq#vkr dh xbZ gSA xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ds Ård ds 130

thoÅfr ijh{kk ds uewuksa vkSj LoLFk daVªksy oxZ ds 50 jDr uewuksa
dk vè;;u djus ij TNF α thu ds oèkZd {ks=k esa 10 fjiksVsZM flaxy
U;qfDy;ksVkbM ikWyhekWfQZT+e (SNPs) ns[ks x,A bu LFkyksa dk
fo'ys"k.k djus ij irk pyk fd&238 yksdl dh rqyuk esa&308

yksdl vf/kd ikWyhekWfQZd gaS ijUrq vkSj fo'ys"k.k ds fy, vf/kd
la[;k esa uewuksa dk v/;;u djus dh vko';drk gSA

xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa HPV 16 E6     ,oa ,oa ,oa ,oa ,oa E7     thuksa dsthuksa dsthuksa dsthuksa dsthuksa ds
fo#) yf{kr jkbckstzkbe dh vfHkO;fDrfo#) yf{kr jkbckstzkbe dh vfHkO;fDrfo#) yf{kr jkbckstzkbe dh vfHkO;fDrfo#) yf{kr jkbckstzkbe dh vfHkO;fDrfo#) yf{kr jkbckstzkbe dh vfHkO;fDr

orZeku v/;;u dh :ijs[kk HPV ds E6 ,oa E7 thuksa dks
lekIr djus rFkk mPp fof'k"V y{; fu/kkZj.k {kerk lfgr
mRizsjd RNA ¼jkbckst+kse½ dk iz;ksx djrs gq, dksf'kdk izQyu
,oa dksf'kdk pØ dks fofu;af=kr djus gsrq ,d uhfr fodflr
djus ds mís'; ls rS;kj dh xbZA tqdlZ RNA QksfYMax lkW¶Vos;j
izksxzke dk iz;ksx djrs gq, jkbckstk+be dh :ijs[kk rS;kj dh xbZ
gS vkSj E6 ,oa E7 y{; thuksa dh Dyksfuax dh xbZA ;wdSfjvksfVd

fp=k 1(v). HPV-16 ds usfVo E6 RNA

dh ljapukRed QksfYMax

HPV-E6 RNA ds lkFk layXu jkbckst+kbe
vkSj blds la'kksf/kr vuqØe ds lkFk
jkbckst+kbe dk ca/ku
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vfHkO;fDr (Pol II) osDVj esa mRizsjd RNA dh Hkh Dyksfuax dh
¼fp=k 1v] c] l½ xbZA Pol III vk/kkfjr vfHkO;fDr dSlsV dks rS;kj
fd;k tk jgk gS ftlds LFkkbZ VªkalQsDVSaV gsrq jkbckst+kbe dh
mPp dkWih la[;k esa VªkalfØIV~l rS;kj gksrh gSA

xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa HPV laØe.k esa tSfod O;ogkj laØe.k esa tSfod O;ogkj laØe.k esa tSfod O;ogkj laØe.k esa tSfod O;ogkj laØe.k esa tSfod O;ogkj

iztuu vk;q oxZ dh Hkkjrh; efgykvksa esa HPV laØe.k dh
O;kidrk dk v/;;u djus] HPV laØe.k ls lac) tkuifnd
jksxfoKkuh [krjs okys dkjdksa dks Kkr djus] HPV laØe.k dh
izxkeh o‘f)@mlds i'pxeu@LFkkf;Ro dh nj dks Kkr djus
rFkk HPV laØe.k ds LFkkf;Ro ls tqM+s [krjs okys dkjdksa dk
vè;;u djus ds fy, ,d ifj;kstuk tkjh gSA izfrosfnr o"kZ ds
nkSjku iSi fLe;j ds ek/;e ls dksf'kdkvksa ds v/;;u }kjk
dqy 6796 efgykvksa dh tkap dh xbZA dqy 389 efgykvksa ls
HPV dk vè;;u djus ds fy, xHkkZ'k; xzhok ds [kqjpu uewus
,d=k fd, x, rFkk 272 efgykvksa esa PCR fof/k }kjk HPV dh
tkap dh xbZA

ekuo iSfiyksek fo"kk.kq vksadksthu dk VªkalfØI'kuy fu;a=k.kekuo iSfiyksek fo"kk.kq vksadksthu dk VªkalfØI'kuy fu;a=k.kekuo iSfiyksek fo"kk.kq vksadksthu dk VªkalfØI'kuy fu;a=k.kekuo iSfiyksek fo"kk.kq vksadksthu dk VªkalfØI'kuy fu;a=k.kekuo iSfiyksek fo"kk.kq vksadksthu dk VªkalfØI'kuy fu;a=k.k

gYnh ls izkIr ,d uohu dSalj jks/kh dkjd djD;qfeu ij
tkjh ,d vxz.kh v/;;u ls xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa HPV dk
fu;a=k.k ns[kk x;k gSA tSoizkS|ksfxdh foHkkx }kjk foÙkh; lgk;rk
izkIr xgu vkf.od v/;;uksa ls xHkkZ'k; xzhok dh dSalj dksf'kdkvksa
esa HPV VªkalfØI'ku dks lanfer djus rFkk la?kVd AP-1 fØ;k'khyrk
esa mldh {kerk iznf'kZr dh xbZ gSA HPV laØe.k vkSj xHkkZ'k;

fp=k 1(c). pGEMT osDVj esa yf{kr E6 ,oa E7 thuksa dh Dyksfuax

fp=k 1(l).  T7 izkseksVj ds lanHkZ esa lgh iwokZfHkeq[khdj.k gsrq E6 ,oa E7

Dyksu dh ykbczsjh dk vuqØe fu/kkZj.k

xzhok ds dSalj ds bykt vkSj fuokj.k gsrq ,d izHkkoh ,oa lqjf{kr
izksVksdkWWy dks rS;kj djus esa bu ifj.kkeksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA

dSalj&xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk vkf.od vkuqoaf'kd vk/kkjdSalj&xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk vkf.od vkuqoaf'kd vk/kkjdSalj&xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk vkf.od vkuqoaf'kd vk/kkjdSalj&xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk vkf.od vkuqoaf'kd vk/kkjdSalj&xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk vkf.od vkuqoaf'kd vk/kkj

xHkkZ'k; xzhok ds dkflZuksek vkSj lkekU; xHkkZ'k; xzhok ds chp
vfHkO;fDr ds foHksnd Lo:i lfgr thuksa dh igpku djus ds
mís'; ls thu fpi º;qeu thukse Qksdl ,jst iz;ksx esa yk, x,
ftuds }kjk Hkyh&Hkakfr fo'ks"krk Kkr 8400 ekuo thuksa lfgr
8500 VªkalfØIV~l vkSj foHksndksa dh vfHkO;fDr ds Lrj dk fo'ys"k.k
fd;k x;kA xHkkZ'k; xzhok ds izlkjh dkflZuksek lfgr jksfx;ksa ls
izkIr HPV /kukRed rhu uewuksa rFkk ekbØks,js v/;;u gsrq
vcqnZtud jfgr fLFkfr ds fy, xHkkZ'k; mPNsnu ls lac) ,d
efgyk ¼ftls daVªksy ds :i esa iz;ksx fd;k x;k½ ls ,d uewus
ij ,d ikbyV v/;;u fd;k x;k ¼fp=k 2v]c½A fofHkUu yk{kf.kd
voLFkkvksa lfgr xHkkZ'k; xzhok ds dSalj xzLr jksfx;ksa ds ,d cM+s
oxZ esa vkSj fo'ys"k.k fd;k tk,xk ftlls fof'k"V fpUgd thuksa dh
iqf"V ,oa O;k[;k dh tk ldsA

fp=k 2(v).lkekU; xHkkZ'k; xzhok lanHkZ eas xHkkZ'k; xzhok] ds dSalj ds mÙkdksa
esa vijsxqysVsM ¼ukjaxh½ ,oa Mkmu jsxqysVsM thu ¼gjk½ iznf'kZr
LdSVj IykV

fp=k 2(c). xHkkZ'k; xzhok dSalj uewus dk izksc ,js izfrfcEc

xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku vkSj o‘f) ds fy, vkf.odxHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku vkSj o‘f) ds fy, vkf.odxHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku vkSj o‘f) ds fy, vkf.odxHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku vkSj o‘f) ds fy, vkf.odxHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku vkSj o‘f) ds fy, vkf.od
fpUgdfpUgdfpUgdfpUgdfpUgd

tSoizkS|ksfxdh dh foÙkh; lgk;rk esa ,sls p;fur fpUgdksa dh
vfHkO;fDr dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d vè;;u dh 'kq#vkr
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dh xbZ Fkh ftls HPV e/;LFk dSaljtuu esa izklafxd i‘Fkd vè;;uksa
esa iznf'kZr fd;k x;k gSA blesa ,iksiVksfll lac) izksVhu] VªkalfØI'ku
QSDVlZ NF-kB, vkSj AP-1; dksf'kdk pØ fu;a=kd p53, vkSj lkbfDyu
D1 lfEefyr gaSA fofHkUu Js.kh ds xHkkZ'k; xzhok Ård ds 121 uewuksa
¼64 izlkjh dSalj] 31 mPp Js.kh vkSj fuEu Js.kh dh fo{kfr;ka vkSj
26 daVªksy oxZ ds Ård½ esa 66 uewuksa esa HPV 16 vkSj 2 uewuksa
e s a  HPV 18 dh mifLFk fr n s[k h xb ZA bu ue wuk s a  dk
izfrj{kkÅrdjlk;fud fo'ys"k.k djus ij xHkkZ'k; xzhok ds dSalj
esa NF-kB Qsfeyh ds p65 vkSj p50, AP-1 Qsfeyh lnL; c-fos
vkSj c-Jus vkSj p53 izksVhuksa dh vfrvfHkO;fDr ns[kh xbZ ¼fp=k 3½A

izkjafHkd voLFkk esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku gsrqizkjafHkd voLFkk esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku gsrqizkjafHkd voLFkk esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku gsrqizkjafHkd voLFkk esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku gsrqizkjafHkd voLFkk esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dh igpku gsrq
HPV uSnkfudh dk fodkl uSnkfudh dk fodkl uSnkfudh dk fodkl uSnkfudh dk fodkl uSnkfudh dk fodkl

dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL=k laLFkku }kjk iz;ksx djus esa
vklku] lLrh rFkk xHkkZ'k; xzhok dh [kqjpu@thoÅfr ijh{kk ds
bafizaV uewuksa dks 'kq"d voLFkk esa ,d=k djus gsrq Þisij fLe;lZß
dks fodflr fd;k x;k vkSj ;w ,l isVsaV ds fy, izLrqr fd;k x;k
gSA xHkkZ'k; xzhok ds [kqjpu uewuksa ls i‘Fkd fd, x, DNA esa
mPp [krjs dh laHkkouk okys ¼HPV-16/18½  vkSj vU; HPV
laØe.kksa ds funku gsrq  HPV- Vkbi  fof'k"V izkbelZ ds lkFk&lkFk
HPV L1 dalsall dk iz;ksx djrs gq, ,d flaxy V~;qc eYVhIysDl
ih lh vkj fof/k ds lkFk ;g fof/k fodflr dh tk jgh gSA

xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa HPV Vkbi Vkbi Vkbi Vkbi Vkbi 16 vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj 18 ds  ds  ds  ds  ds E6
vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj E7 thuksa esa vkuqoaf'kd ikWyhekWfQZT+e thuksa esa vkuqoaf'kd ikWyhekWfQZT+e thuksa esa vkuqoaf'kd ikWyhekWfQZT+e thuksa esa vkuqoaf'kd ikWyhekWfQZT+e thuksa esa vkuqoaf'kd ikWyhekWfQZT+e

Hkkjrh; vkcknh esa fof'k"V HPV ifjorks± dk fu/kkZj.k djus ds
fy, v/;;u tkjh gSA L=khjksxfoKku ls lac) Dyhfudksa esa vkus
okyh efgyk jksfx;ksa ls xHkkZ'k; xzhok ds dkflZuksek ds 74 thoÅfr
ijh{kk uewuksa esa 34 esa HPV 16 dh igpku dh xbZA HPV ds vkSj
uewus izkIr fd, tk jgs gSa ftlls muds E6, E7 vkSj LCR {ks=kksa
dk vuqØe fu/kkZj.k fd;k tk ldsA

fp=k 3. xHkkZ'k; xzhok ds fofHkUu mÙkdfoKkuh voLFkkvksa esa NF–kB

izksVhuksa dk LFkkuhdj.k

mPp [krjs okys mPp [krjs okys mPp [krjs okys mPp [krjs okys mPp [krjs okys HPV Vkbi  Vkbi  Vkbi  Vkbi  Vkbi 16/18 ds fo#) Mh ,u , ds fo#) Mh ,u , ds fo#) Mh ,u , ds fo#) Mh ,u , ds fo#) Mh ,u ,
vkèkkfjr jksxfujks/kh oSDlhuksa dk fodklvkèkkfjr jksxfujks/kh oSDlhuksa dk fodklvkèkkfjr jksxfujks/kh oSDlhuksa dk fodklvkèkkfjr jksxfujks/kh oSDlhuksa dk fodklvkèkkfjr jksxfujks/kh oSDlhuksa dk fodkl

dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL=k laLFkku esa Hkkjr fof'k"V
HPV 16 ifjorks± dk fo'ys"k.k dk;Z izxfr ij gS tcfd tUrq
ekWMsy LFkkfir djus ds fy, dkWVuVsy jSfcV iSfiyksekokbjl
¼CRPV½ miHksn ds lkFk var%ik=k fof/k }kjk v/;;uksa dh 'kq#vkr

fp=k 4.(v) 3.5 kb ds osDVj cSdcksu vkSj 8.0 kb CRPV thuksHk ds laHkkfor
izHkktksa dks eqDr djrs CRPV-pL AII IykfT+eM dk lky Mkbts'ku

dh xbZ gSA Qqy ysaFk dkWVuVsy
jSfcV iSfiyksek okbjl thukse
;qDr CRPV-PLA II IykfTeM
izkIr fd;k x;k gS ¼fp=k 4.v]c½A
vuqØe fuèkkZj.k }kjk CRPV L1

ds Qqy ysaFk vuqØe dh vc
iqf"V dh xbZ gS vkSj vfHkO;fDr
osDVlZ esa bldh Dyksfuax dh
izfØ;k izxfr ij gSA

HPV oSDlhu ijh{k.k oSDlhu ijh{k.k oSDlhu ijh{k.k oSDlhu ijh{k.k oSDlhu ijh{k.k

nks lQy HPV VLP oSDlhusa fodflr dh xbZ gSa vkSj r‘rh;
izkoLFkk ds fpfdRlh; ijh{k.k fd, tk jgs gSaA pwafd HPV oSDlhuksa
ds fodkl dh Hkkjrh; igy vHkh 'kS'kokoLFkk  esa gS vr% Hkkjr }kjk
'kh?kz gh bu oSDlhuksa ds fpfdRlh; ijh{k.k dh 'kq#vkr dh tkus
okyh gSA Hkkjr esa HPV 16 vkSj 18 ds fo#) xkbZfly ¼edZ
oSDlhu½ ds fpfdRlh; ijh{k.k gsrq edZ vkSj Hkkjrh; vk;qfoZKku
vuqla/kku ifj"kn ds chp ,d lgefr Kkiu ij gLrk{kj fd, x,
gSaA dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL=k laLFkku dks ,d izksVksdkWy
fodflr djus vkSj Hkkjr esa HPV oSDlhu dk;ZØe dks lefUor
djus dh ftEesnkjh nh xbZ gSA

dSalj ds fodkl esa dSalj ds fodkl esa dSalj ds fodkl esa dSalj ds fodkl esa dSalj ds fodkl esa GSTM 1     vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj GSTT 1     ds vkuqoaf'kdds vkuqoaf'kdds vkuqoaf'kdds vkuqoaf'kdds vkuqoaf'kd
ikWyhekWfWQZTe dh HkwfedkikWyhekWfWQZTe dh HkwfedkikWyhekWfWQZTe dh HkwfedkikWyhekWfWQZTe dh HkwfedkikWyhekWfWQZTe dh Hkwfedk

XywVkFkk;ksu ,l&VªkalQsjst ¼GST½ ,sls ,atkbeksa dk ,d
dqy gS tks thuksck;ksfVd fufoZ"khdj.k izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa vkSj
os dSaljtuksa] mRifjorZu mRizsjdksa vkSj thufo"kkDr ;kSfxdksa ds
fo#) lqj{kk iznku djrs gSaA xHkkZ'k; xzhok vkSj vU; dSalj

fp=k 4.(c) CRPV ds iw.kZ L1 ORF

dk izo/kZu
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fLFkfr;ksa ds fodkl esa GSTM 1 vkSj GSTT 1 thu ykslkbZ ij
ikWyhekWfQZTe izfØ;k dks Kkr djus gsrq ;g v/;;u fd;k x;kA
xHkkZ'k; xzhok] xzkluyh] eq[kh;] ;d‘r] fpjdkjh eTtkHk 'osrjDrrk
vkSj Lru dSalj ls xzLr jksfx;ksa esa dsl&daVªksy v/;;u fd, x,
vkSj ;g ik;k x;k fd bu dSalj fLFkfr;ksa dh lqxzkº;rk ds lkFk
,d vFkok vU; GST thu lac) gaS ¼fp=k 5½A

Lru dSaljLru dSaljLru dSaljLru dSaljLru dSalj
cgqvk;keh v/;;ucgqvk;keh v/;;ucgqvk;keh v/;;ucgqvk;keh v/;;ucgqvk;keh v/;;u

,d cgqfo"k;d v/;;u esa Hkkjrh; efgykvksa esa cM+s vuqikr
esa Lru dSalj dh ?kVukvksa esas Her-2/neu vksadksthu izo/kZu vkSj
vfr vfHkO;fDr dh lac)rk dh igpku dh xbZA dnkpfud vkSj
ikfjokfjd Lru dSalj xzLr jksfx;ksa esa Lru dSalj lqxzkº;rk
thuksa&BRCA-1 BRCA2 vkSj p53 vcqZn laned esa dsoy dqN uohu
mRifjorZuksa dk irk pykA Lru dSaljtuu ds nkSjku VªkalfØI'kuy
fu;eu ds lqy>kus ds fy, Mh ,u , ca/kudkjh fØ;k'khyrk vkSj
VªkalfØI'ku QSDVlZ AP-1 vkSj NF-kB dh vfHkO;fDr ds Lo:i
dk izkjafHkd v/;;u djus ij nqnZe jksfx;ksa esa AP-1 vkSj NF-kB

dh ,d mPp ca/kudkjh fØ;k'khyrk dk ladsr feykA blds vUrxZr
Lru dSalj esa c-fos dh p;fur mPp vfHkO;fDr vkSj fra-1 ds
fu;a=k.k esa Ðkl Hkh ns[kk x;kA dSalj jksfx;ksa esa p50 dh vfHkO;fDr
dk mPp Lo:i ns[kk x;k tcfd p65 dh vfHkO;fDr dkQh fuEu
ikbZ xbZA

ekuo Lru dSalj dksf'kdkvksa esa ekuo Lru dSalj dksf'kdkvksa esa ekuo Lru dSalj dksf'kdkvksa esa ekuo Lru dSalj dksf'kdkvksa esa ekuo Lru dSalj dksf'kdkvksa esa BRCA 1 vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj BRCA 2 thu thu thu thu thu
dh vfHkO;fDr dk v/;;udh vfHkO;fDr dk v/;;udh vfHkO;fDr dk v/;;udh vfHkO;fDr dk v/;;udh vfHkO;fDr dk v/;;u

dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL=k laLFkku }kjk Hkkjr ds Lru
dSalj xzLr jksfx;ksa esa Lru dSalj lqxzkº;rk thu BRCA 1,

BRCA 2 vkSj p53 esa uohu teZykbu mRifjorZuksa dh igpku dh
xbZA BRCA 1 o/kZd {ks=k esa vfr esfFky fuos'ku izfØ;k vkSj ,LVªkstu
vkSj izkstsLVsjksu fjlsIVj vfHkO;fDr eas deh ds chp ,d Bksl
lglaaca/k ns[kk x;kA dnkpfud ,oa ikfjokfjd Lru dSalj ds ,d
cM+s LisDVªe esa BRCA 1 o/kZd {ks=k ds Hkhrj esfFky fuos'ku dh fLFkfr

fp=k 5. fofHkUu dSaljks esa GSTM1 ,oa GSTT1 uy ikWyhekWfQZT+e

dks Kkr djus ds fy, dnkpfud Lru dSalj ls izkIr 50 vcqZn
thoÅfr ijh{kk uewuksa vkSj lkekU; jDr ds 10 uewuksa dk fo'ys"k.k
fd;k x;k ftlls BRCA 1 thu o/kZd {ks=k esa esfFky fuos'ku dks
Kkr fd;k tk ldsA dsoy 15 (30%) jksfx;ksa esa BRCA 1 thu dk
vfresfFky fuos'ku ns[kk x;kA vkSj v/;;u izxfr ij gS ¼fp=k 6½A

eq[kh; dSalj
eq[kh; dSalj dh fLFkfr;ksa ds mRiUu gksus esa vkS"k/k p;kip;t

,atkbeksa dh Hkwfedk dks Kkr djus gsrqq dSalj iwoZ fo{kfr;ksa lfgr
2031 O;fDr;ksa ds ,d lewg esa v/;;u tkjh gSA lHkh jksfx;ksa vkSj
daVªksy oxZ ds O;fDr;ksa ls jDr vkSj thoÅfrijh{kk@eq[kh; [kqjpu
ds uewus ,d=k fd, x, ftlls CYP 1 A 1, GSTM 1 vkSj GSTT

1 thu ikWyhekWfQZTe dk fo'ys"k.k fd;k tk ldsA dSalj iwoZ vkSj
dSalj ;qDr fo{kfr;ksa ls xzLr jksfx;ksa dh vLirky dh ekStwnk lqfo/
kkvksa ds vuqlkj fpfdRlk dh tk jgh gSSA

Hkkjr esa eq[kh; dSalj dh ?kVukvksa ds izfr fof'k"V lkekU;
xq.klw=kh ifjorZuksa dh igpku djus ds fy, ,d vU; v/;;u
tkjh gSA ;g v/;;u rqyukRed thuksfed ladj.k vkSj lac)
vkf.od dksf'kdk vkuqoaf'kd rduhdksa dks iz;ksx djrs gq, izkFkfed
vcqZn LFky vkSj esVkLVSfVd ylhdk ioZ ij fd, tk jgs gSaA vcqZn
ds 131 uewuksa ds daijsfVo thuksfed gkbfczMkbt+s'ku ¼CGH½ izksQkby
ls ns[kk x;k fd 1p, 3q, 5p, 7q, 7p, 8q, 9q, 11q, 12p, 20q, 20p,

14q, 17p, vkSj 19p xq.klw=kksa ij izk;% ifjorZu ik, x, vkSj 3p, 8p,

18q, 11q, 9p, 4q vkSj 5q xq.klw=kksa ij {kfr@vYi vfHkO;fDr dh
fLFkfr;ka ns[kh xbZaA

eq[kh; dSalj ds izfrj{kkfoKku ij tkjh ifj;kstuk eq[kh;
'ys"edyk ds dSalj ls ihfM+r jksfx;ksa ds ifjljh; jDr] vcqZn
LFky vkSj ylhdk ioZ esa mifLFkr ylhdk dksf'kdkvksa dh DyksuSfyVh
¼gsVjksMqiysDl fo'ys"k.k }kjk½ rFkk T dksf'kdk fjslsIVj fjijVkW;j
¼TCR Vβ Vγ vkSj Vδ ds lkFk&lkFk bE;wuksQhuksVkbIl αβ vkSj
γδ dk fo'ys"k.k djus ij dsfUnzr gSA v/;;uksa ls CD3 -ζ psu

fp=k 6. Lru dSalj ds vcqZn uewuksa esa BRCA 1 izkseksVj {ks=k dk feFkkbys'ku
fo'ys"k.k
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vfHkO;fDr esa fxjkoV ns[kh xbZ ftlls T dksf'kdk dh ladsru
izfØ;k det+ksj iM+ tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i T dksf'kdk ds
dk;Z esa vkaf'kd vFkok iw.kZ {kfr gksrh gSA TNF - α dh ,d laHkkfor
Hkwfedk iznf'kZr dh xbZA ckj&ckj jksx dh pisV esa vkus okys
jksfx;ksa esa funku ds le; CD3 - ζ dh fUkEu psu vfHkO;fDr dk
izn'kZu gqvkA fpfdRlk ds igys vkSj mlds mijkar fd, x,
rqyUkkRed v/;;u ds ifj.kkeLo:i 'kY;fØ;k vFkok fofdj.k
fpfdRlk ds i'pkr CD3 - ζ psu vfHkO;fDr esa o‘f) ns[kh xbZA

xzkluyh dk dSaljxzkluyh dk dSaljxzkluyh dk dSaljxzkluyh dk dSaljxzkluyh dk dSalj
iwoksZÙkj {ks=k esa xzkluyh dk dSaljiwoksZÙkj {ks=k esa xzkluyh dk dSaljiwoksZÙkj {ks=k esa xzkluyh dk dSaljiwoksZÙkj {ks=k esa xzkluyh dk dSaljiwoksZÙkj {ks=k esa xzkluyh dk dSalj

orZeku v/;;u dh ;kstuk iwoksZÙkj {ks=k dh vkcknh esa xzkluyh
ds dSalj dh gsrqdh esa vkuqoaf'kd dkjdksa vkSj rEckdw ds /kweziku
dh Hkwfedk dk v/;;u djus ds fy, rS;kj dh xbZ gSA dksf'kdk
,oa fuokjd vcqnZ'kkL=k esa 43 jDr uewus vkSj thoÅfr ijh{kk ds
59 Ård uewus izkIr gq, vkSj PCR - SSCP vkSj MkbjsDV DNA

lhDosaflax fof/k;ksa }kjk xzkluyh esa dSalj iwoZ fLFkfr vkSj dSalj xzLr
jksfx;ksa esa p53 vkSj GSTµ (GSTM) mRifjorZu ,oa ikWyhekfQZT+e
dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ,DtkWu 5 vkSj 7 esa p53 thu esa mRifjorZu
dh tkap dh xbZA dqy 18 jksfx;ksa esa 2 (11.1%) jksfx;ksa esa ,DtkWu
5 vkSj ,d (7.6%) jksxh ds ,DtkWu 7 esa mRifjoRkZu dh igpku
dh xbZA 'kks/kdk;Z izxfr ij gS vkSj vU; ,DtkWuksa ds fy, Hkh uewuksa
dh tkap dh tk,xhA

lkekU; dSaljlkekU; dSaljlkekU; dSaljlkekU; dSaljlkekU; dSalj

fgekpy izns'k ds rhu ftyksa esa xHkkZ'k; xzhok] Lru vkSj eq[k
xqgk ds dSalj dh tkap dh 'kq#vkr dh xbZ gSA ;g tkap jkT;
LokLF; lsokvksa ds v/kZfpfdRlh; dk;ZdrkZvksa }kjk dh tk,xhA
dSalj vkSj dSalj iwoZ fLFkfr;ksa ds funku ,oa fpfdRlk izca/k gsrq
ftyk Lrj ij lqfo/kk,a LFkkfir dh xbZ gSaA vko';drk ds vuqlkj
jsQjy psu rS;kj dh tk,xhA bl ifj;kstuk dk vkjafHkd dk;Z iwjk
dj fy;k x;k gS ftlesa eSuqvy rS;kj djuk] Kku] #[k vkSj
O;ogkj dk vk/kkjHkwr losZ{k.k djuk lfEefyr gSA fpfdRldksa vkSj
v/kZfpfdRlh; dk;ZdrkZvksa dks izf'kf{kr djus ds ckn 30 o"kZ ls
vfèkd vk;q ds O;fDr;ksa esa xHkkZ'k; xzhok] Lru vkSj eq[k xqgk ds
dSalj dh tkap dh tk,xhA

Hkkjr esa dSalj dk ,VylHkkjr esa dSalj dk ,VylHkkjr esa dSalj dk ,VylHkkjr esa dSalj dk ,VylHkkjr esa dSalj dk ,Vyl

o"kZ 2001 vkSj 2002 ds nkSjku fo'o LokLF; laxBu dh foÙkh;
lgk;rk esa Hkkjr esa dSalj ij ,d ,VYkl fodflr djus gsrq
ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ FkhA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku
ifj"kn }kjk mÙkjorhZ lgk;rk iznku dh tk jgh gSA efgyk vkSj
iq#"kksa nksuksa esa U;wure dPph ?kVuk njksa ¼lHkh LFkyksa ds dSalj½ dh
x.kuk dh xbZ gSA vkadM+ksa ls ns[kk x;k gS fd ns'k ds dqN ftyksa

esa dSalj dh ?kVuk njsa vkcknh ij vk/kkfjr&LFkkfir dSalj iathdj.k
dsUnzksa dh rqyuk esa vf/kd gSaA bl ifj;kstuk ds vUrxZr iwoksZÙkj
jkT;ksa dks lfEefyr djus dk ,d fo'ks"k iz;kl fd;k x;k gSA o"kZ
2003 vkSj 2004 ds fy, vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA

ân~okfgdh; jksxân~okfgdh; jksxân~okfgdh; jksxân~okfgdh; jksxân~okfgdh; jksx
t; foKku fe'ku eksM ifj;kstuk ds vUrxZr leqnk; esa

#esVh Toj@#esVh ân; jksx (RF/RHD) ds fu;a=k.k ij ,d

vè;;u tkjh gSA tkuifnd jksxfoKku ?kVd ds vUrxZr yxHkx

8026 *Ldwyh cPpksa* (5–14 o"khZ; vk;q oxZ) esa lEiUu ,d ØkWl

lsD'kuy losZ{k.k ls irk pyk fd Hkkjr ds mÙkjh vkSj nf{k.kh {ks=kksa

esa xyk oz.k esa xqzi , LVªsIVksdkWDl (GAS) dh O;kidrk Øe'k%

8.8% vkSj 2.5% gSA ifj;kstuk ds iathdj.k ?kVd ds vUrxZr 5

14 o"khZ; vk;q oxZ esa RF/RHD dh O;kidrk 0.36% ls 1.43 izfr

gtkj ikbZ xbZA p.Mhx<+] osYYkksj] dksphu vkSj bankSj esa Hkh leqnk;

ij vk/kkfjr iathdj.k dk;Z tkjh gS ftlls leqnk; esa RHD dh

O;kidrk dk vkadyu djus vkSj bl jksx ds fpfdRlk izcU/k gsrq

eksM~;wy fodflr fd;k tk ldsA bl ifj;kstuk ds vUrxZr

p.Mhx<+] osYyksj vkSj dksphu fLFkr iathdj.k dsUnzksa }kjk RF/

RHD ntZ dh xbZA fuEu O;kidrk dk cfgosZ'ku ns'k ds lHkh Hkkxksa

ds lkFk ugha fd;k tk ldk D;ksafd fofHkUu jkT;ksa esa gksus okyk

tkuifnd jksxfoKkuh ifjorZu fofHkUu voLFkkvksa esa gSA bl fofèk

ds vUrxZr tEew] f'keyk] fMczwx<+ vkSj eqEcbZ esa lSVykbV iathdj.k

dh 'kq#vkr dh xbZ gSA ekpZ] 2006 esa dsjy ¼ok;ukM½ ds ,d

tutkrh; {ks=k esa ,d lsVSykbV iathdj.k dh 'kq#vkr dh xbZ gSA

GAS miHksnksa dh emm Vkbfiax ls leqnk; esa ifjlapkfjr miHksnksa

esa ,d mPp fo"ketkrrk dk irk pykA blls ,e izksVhu ds N

VfeZuy {ks=k ij vk/kkfjr eYVhoSysaV oSDlhu iz;kl ds izfr

pqukSfr;ka izLrqr gqb±A ,e izksVhu ds lajf{kr C VfeZUky vuqØe ds

iz;ksx lfgr uohure~ iz;klksa dk v/;;u fd;k tk jgk gSA

RF/RHD ds fu;a=k.k ij t; foKku fe'ku eksM ifj;kstuk ds
vUrxZr cPpksa vkSj fd'kksjksa esa ukWesZfVo jDrnkc ds fu/kkZj.k gsrq ,d
vU; v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZ gSA p.Mhx<+] osYyksj] dksphu]
bankSj vkSj ok;ukM esa 5 ls 14 o"khZ; vk;q oxZ ds 50,000 Ldwyh
cPpksa esa jDrnkc] ÅapkbZ vkSj Hkkj dh eki yh xbZA dksph dsUnz
}kjk fofHkUUk vk;qoxZ ds yxHkx 18,622 Ldwyh cPpksa ds ,d Lrfjr
;kn‘fPNd uewus ij vkadMs+a ,d=k fd, x, gSA Ldwyh cPpksa esa
Mk,LVksfyd vfrjDrnkc dh fLFkfr vf/kdrk esa ikbZ xb±A blds
vfrfjDr] fLkLVksfyd vFkok Mk,LVksfyd vfrjDrnkc dh ?kVuk,a
yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa dkQh vf/kd ikbZ xb±A lHkh vk;q
oxZ dh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa esa vfrHkkj vkSj LFkwyrk dh ?kVuk
vkSj vfrjDrnkc dh fLFkfr ds chp ,d Li"V laca/k ns[kk x;kA
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blds vfrfjDr o"kZ 2003 ls 2005 ds chp ,d NksVh vof/k ds

nkSjku cPpksa esa LFkwyrk vkSj vfrHkkj dh ?kVuk esa o‘f) gksus dk

Lo:i ns[kk x;kA

ekpZ 2005 esa eht+ksje dh tutkrh; vkcknh] vle ds pk;

ckxku ds leqnk;ksa vkSj vLke dh LFkkuh; vkcknh esa vKkrgsrqd

vfrjDrnkc esa laHkkfor thu ikWyhekWfQZT+e vkSj ued dh

vfrlaosnu'khyrk dks fu/kkZfjr djus ds mís'; ls ,d cgqdsUnzh;

ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZA ftldk mís'; vfrlaosnuh; vkSj

lkekU; jDrnkc lfgr O;fDr;ksa esa yo.k lqxzkgh jDrnkc dh O;kidrk

dk irk yxkuk FkkA fMczwx<+ vkSj fet+ksje esa pk; ckxku dh vkcknh

esa lkekU; jDrnkc vkSj vfrjDrnkc lfgr O;fDr;ksa esa ,d ikbyV

v/;;u djus ij yo.k izfrjks/kh O;fDr;ksa dh mPp O;kidrk ns[kh

xbZA gkykafd ,d cM+h vkcknh esa v/;;u dh 'kq#vkr dh tk,xhA

flrEcj] 2005 esa] izkjafHkd o;Lddky esa dksjksujh /keuh jksx

ds [krjs okys dkjdksa vkSj ckydkyhau ds ckWMh ekl baMsDl esa Øfed

ifjorZuksa ds izfr VªkbfXYljkbM p;kip; ds fu;eu ls laca)

laHkkfor thu ifjorks± ds laca/k ij ,d VkLd QkslZ ifj;kstuk dh

'kq#vkr dh xbZ FkhA bl cgqdsUnzh; ifj;kstuk dk mís'; fnYyh

dksgksVZ ds O;fDr;ksa eas APOA -V thu] ;d‘r ykbist+ vkSj  PPAR-

γ esa ikWyhekWfQZTe dh vko‘fÙk rFkk o‘f) dh fofHkUu voLFkkvksa eas

ckWMh ekl baMsDl esa ifjorZuksa ds lkFk muds laca/k dk fu/kkZj.k djuk

FkkA bl ifj;kstuk esa o;Ldksa esa dksjksujh ân; jksx ds [krjs okys

dkjdksa ¼LDL lc ÝSD'kal] VªkbZfXyljkbM~l balqfyu] Xywdkst+ dh

lº;rk esa {kfr½ ds fodkl vkSj mi;qZDr thu ifjorks± ds chp

laca/k dk Hkh v/;;u djuk FkkA

e/k qe sge/k qe sge/k qe sge/k qe sge/k qe sg
psUubZ fLFkr enzkl e/kqesg vuqla/kku Qkm.Ms'ku esa Vkbi 2

e/kqesg esfyVl esa thuksfeDl gsrq ,d mUur dsUnz dh 'kq#vkr dh

xbZ gSA bl dsUnz dk mís'; vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ?kVd nksuksa dh

'kq#vkr djuk gSA vuqla/kku ?kVd esa] ÞLVMh vkWQ thu fjysVsM
Vq esP;ksfjVh vkWulsV MkbfcVht+ vkWQ fn ;ax ¼MODY½ ,s.M vyhZ
vkWulsV MkbfcVht+ß 'kh"kZd ls nks izLrkoksa dh 'kq#vkr dh xbZ gS

ftlls Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa eas MODY dh O;kidrk dk fu/kkZj.k

djuk rFkk vlac) e/kqesgt O;fDr;ksa rFkk Xywdkst+ lº;rk lfgr

lkekU; O;kfDr;ksa esa Kkr thu ifjorks± dh tkap djuk gS ftlls

e/kqesg ds lkFk laca/k dk irk yxk;k tk ldsA r‘rh; o"kZ ds ckn

ls fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] LokLF; is'ksojksa vkSj 'kks/k oSKkfudkasa dks

izf'k{k.k iznku fd;k tk,xkA

jktLFkku ds mÙkj&if'pe {ks=k dh vkcknh ¼jkbdk leqnk;½
esa Vkbi 1 e/kqesg eas ÅaVuh ds nw/k ds izHkko ij laaiUu izkjafHkd

vè;;uksa ds ifj.kkeLo:i 'kdZjk jDrrk ds fu;a=k.k] fyfiM
izksQkby vkSj thou dh xq.koÙkk esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk dk
ladsr feyrk gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; dh vksj ls
ÞÅaVuh dk nw/k vkSj e/kqesgß ij ,d VkLd QkslZ dk xBu fd;k
x;k vkSj Þo;Ldkas esa Xywdkst ds p;kip; ij ÅaVuh ds nw/k dk
izHkko^^ rFkk ̂ ^,d tUrq ekWMsy dk iz;ksx djrs gq, ÅaVuh ds nwèk
esa vYiXywdkst+ jDrrk@balqfyu tSlh fØ;k'khyrkß 'kh"kZd ls nks
ifj;kstukvksa dh 'kq#vkr dh xbZ gSA ;s ifj;kstuk,a gSnjkckn
fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku vkSj chdkusj fLFkr ,l ih esfMdy
dkWyst ds lg;ksx esa vkjaHk dh xbZ gSA

ÞxkbMykbal QkWj eSustesaV vkWQ Vkbi 2  MkbfcVhtß 'kh"kZd
ls nLrkost rS;kj fd;k x;k ftldk ekpZ 2005 esa Hkkjrh;
vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ds egkfuns'kd us foekspu fd;kA bu
fn'kkfunsZ'kksa dks esfMdy dkWystksa vkSj is'ksoj fpfdRldksa dks
O;kid :i ls forfjr fd;k x;k gS vkSj mls ifj"kn dh osclkbV
ij Hkh miyC/k djk;k x;k gSA

nekneknekneknek
fnYyh fLFkr oh- ih- o{k laLFkku esa 'olfudk nek ds bykt

esa vYQk VksdksQsjkWy vkSj vkWDlhdj&vukWDLkhdj larqyu dh Hkwfedk
dk ewY;kadu dk;Z iwjk fd;k x;kA v/;;u ls ns[kk x;k fd fpfdRlk
fof/k;ka&bugsYM csdyksesFkklksu MkbizksfivksusV ¼oxZ v½ vkSj bugsYM
csdyksesFkklsu MkbizksfivksusV ds lkFk vYQk&VksdksQsjkWy ¼oxZ c½
iz;ksx djus ds ifj.kkeLo:i y{k.kksa esa egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk x;k]
jkf=k esa mÙkstd ?kVuk esa fxjkoV] vyk{kf.kd fnuksa ds izfr'kr esa
o‘f) vkSj lkyC;wVkekWy dh vko';drk esa fxjkoV ns[kh xbZA
fpfdRlh; dkjd ds :i esa vYQk&VksdksQsjkWy vFkok vgkjh; lzksrksa
dk iz;ksx djrs gq, dkWfVZdksLVsjkW;M dks bUkgsy djus ds lkFk dh
xbZ ekud fpfdRlk ds ifj.kkeLo:i dkWfVZdksLVsjkW;M ;qDr
vkS"kf/k;ksa dks bugsy djus ds lkFk fpfdRlk esa fxjkoV dh laHkkouk
gksrh gS vkSj nh?kZ vofèk rd fpfdRlk ds ifj.kkeLo:i jksx dh
xaHkhjrk esa deh vk ldrh gSA

ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;
ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa vkSj O;ogkj laca/kh fodkjksa

ij tkudkjh okLrfod fLFkfr ls de ntZ dh tkrh gS vkSj mlls
ykaNu tqM+k gksus ds dkj.k ml ij de /;ku fn;k tkrk gSA foxr
nks n'kdksa ds nkSjku jk"Vªh; Lrj ij tu LokLF; esa ekufld LokLF;
uhfr dks dsfUnzr j[kk x;kA tu LokLF; ds lkFk ekufld LokLF;
dks tksM+us dk jk"Vªh; Lrj dk dk;ZØe ,slk ,d mnkgj.k gSA bl
vof/k ds nkSjku fofHkUu v/;;uksa dh 'kq#vkr dh xbZ ftlesa ekufld
LokLF; ds fofHkUu igyqvksa dks lfEefyr fd;k x;kA
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'kgjh ekufld LokLF; leL;k,a vkSj lsok vko';drk,a'kgjh ekufld LokLF; leL;k,a vkSj lsok vko';drk,a'kgjh ekufld LokLF; leL;k,a vkSj lsok vko';drk,a'kgjh ekufld LokLF; leL;k,a vkSj lsok vko';drk,a'kgjh ekufld LokLF; leL;k,a vkSj lsok vko';drk,a

xzkeh.k vkckfn;ksa ds 'kgjksa esa clus vkSj 'kgjh {ks=kksa dh o‘f)
ds ifj.kkeLo:i mu {ks=kksa esa jgus okys yksxksa ds ekufld LokLF;
ij cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA 'kgjh {ks=kksa dh o‘f) vkfFkZd]
i;kZoj.kh vkSj lkekftd <k¡ps dks izHkkfor djrh gS ftlls lkekU;
vkSj ekufld LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA 'kgjh {ks=kksa esa
fLFkfr esa iw.kZr;k lqèkkj ykus gsrq vUrjkZ"Vªh; Lrj ij iz;kl fd,
tk jgs gSaA fo'o LokLF; laxBu dh LoLFk 'kgj ifj;kstuk] tks
,d nh?kZdkfyd varjkZ"Vªh; fodkl ifj;kstuk gS] ,d izeq[k tu
LokLF; vfHk;ku gks xbZ gSaA

mi;qZDr fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, 'kgjh ekufld LokLF;
leL;k vkSj lsok vko';drkvksa ij VkLd QkslZ vè;;u dh
;kstuk rS;kj dh xbZA ;g v/;;u fnYyh] psUubZ vkSj y[kuÅ esa
fd, tk jgs gSa ftlds mís';ksa esa lfEefyr gSa&lkekU; ekfld
fodkjksa ¼lay{k.k lfgr vkSj lay{k.k jfgr½ vkSj ruko lac)
leL;kvksa dh fLFkfr vkSj LokLF; lsok vuqla/kku dk vkdyu
djuk] izkFkfed LokLF; lqj{kk iznkudrkZvksa ds ek/;e ls lkekU;
ekufld fodkjksa ,oa ruko lac) leL;kvksa gsrq laHkkfor ekufld
LokLF; lsok forj.k fof/k dks fodflr djuk rFkk ?kjsyw fgalk ls
ihfM+rksa ds fy, ,d baVjosa'ku fof/k dks fodflr djuk gSA

fnYyh dsUnz ij 'kks/kdrkZvksa ds ny us fnYyh ds dqy 1283

?kjksa dk nkSjk fd;kA y[kuÅ dsUnz ij rhu lkekftd vkfFkZd Lrjksa
ls QhYM {ks=kksa dk p;u fd;k x;kA lkekU; ekufld fodkjksa ls
lac) vkadM+ksa dks ,d=k djus dh 'kq#vkr dh xbZ gSA fuEu
lkekftd&vkfFkZd Lrj ls uewus ,d=k fd, tk jgs gaSA psUubZ dsUnz
ij fofHkUu lkekftd&vkfFkZd oxks± ds rhu {ks=kksa ls vkadM+s ,d=k
fd, x,A fnYyh esa GHQ /kukRedrk 36.3% Fkh] tcfd psUubZ
vkSj y[kuÅ dsUnzksa ij GHQ dh /kukRedrk Øe'k% 35.6% vkSj
22.8% FkhA rhuksa LFkyksa ij GHQ /kukRed O;fDr;ksa dh vkSlr
la[;k 32% FkhA GHQ /kukRed O;fDr;ksa esa lay{k.k lfgr jksfx;ksa
dh nj 10-20% ds chp FkhA

izkIr vkadM+ksa ls lay{k.k ;qDr ekufld LokLF; lfgr O;fDr;ksa
ds y{k.kksa esa volkn] fpUrk] ihM+k@lkseSVkbts'ku y{k.k] ?kkr
y{k.k] euksfodkjh inkFkks± dk gkfudkjd iz;ksx] fefJr y{k.k vkSj
laHkkfor 'kkjhfjd lg#X.krk lfEefyr gSaA

xqtjkr esa vkinkxqtjkr esa vkinkxqtjkr esa vkinkxqtjkr esa vkinkxqtjkr esa vkink     ¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;
lsok vko';drk,a vkSj lsok forj.k ekWMsylsok vko';drk,a vkSj lsok forj.k ekWMsylsok vko';drk,a vkSj lsok forj.k ekWMsylsok vko';drk,a vkSj lsok forj.k ekWMsylsok vko';drk,a vkSj lsok forj.k ekWMsy

xqtjkr eas  26 tuojh] 2001 dks izkr% fo/oaldkjh Hkwdai dk
izdksi gqvkA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn }kjk xqtjkr esa
vkink ¼Hkwdai½ izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF; lsok

vko';drkvksa vkSj lsok forj.k ekWMsyksa ij ,d VkLd QkslZ

v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA bl ikbyV v/;;u esa vkink

izHkkfor vkckfn;ksa dh HkkoukRed vkSj euksoSKkfud vko';drkvksa

ij dsfUnzr Li"V vko';drk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA bl

v/;;u dk eq[; mís'; xqtjkr dh Hkwdai izHkkfor vkcknh esa

fofHkUu lsok forj.k ekWMsyksa dk v/;;u djuk rFkk ekufld

LokLF; lsok vko';drkvksa dk v/;;u djuk gSA eq[; v/;;u

ds mís';ksa esa ekufld LokLF; #X.krk dh O;kidrk vkSj mlds

Lo:i dk vkdyu djuk] ekufld LokLF; #X.krk ls lac)

O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d dkjdksa] ekufld LokLF; lsokvksa vkSj

lsok vko';drkvksa ds fo"k; esa izHkkfor ykxksa ds cks/k rFkk izHkkfor

leqnk;ksa esa lsok forj.k ekWMsyksa dh mi;ksfxrk vkSj Lohdk;Zrk dk

vkdyu djuk lfEefyr gSA izHkkfor vkcknh dh euksfodkjh

#X.krk ds vUrxZr volknh fodkj] fpUrk vkSj lkseSVksQWkeZ fodkj

ik, x,A xq.kkRed 'kks/k fofèk;ksa ls irk pyk fd iznku dh xbZ

lkekU; lsokvksa esa ijke'kZ] vkS"k/k fpfdRlk] ladVdkyhu baVjosa'ku]

lkewfgd xfrfof/k;ka] vkè;kfRed xfrfof/k;ka vkSj ;ksx lsok,a lfEefyr

FkhaA ;s lsok,a lkekU; lgk;rk iznkudrkZvksa] fuxe vkSj ljdkjh

ny ds ijke'kZnkrkvksa] xSj ljdkjh laxBu ds dk;ZdrkZvksa] /kkfeZd

oxks±] lkeqnkf;d laxBuksa vkSj euf'pfdRldksa }kjk iznku dh xb±A

ekufld LokLF; lsokvksa dks iznku djus esa xSj ljdkjh laxBuksa

dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA dsoy 10-15% izHkkfor vkcknh

us bu lsokvksa dk mi;ksx fd;kA ijke'kZ l=kksa ds vk;kstu esa

vuq:irk ugha ikbZ xbZA

rVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufldrVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufldrVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufldrVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufldrVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufld
LokLF; vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsyLokLF; vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsyLokLF; vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsyLokLF; vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsyLokLF; vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsy

rfey ukMq ds rVh; {ks=kksa esa 26 fnlEcj] 2004 dks izkr%
foèoaldkjh lqukeh ?kfVr gqbZA lcls vf/kd ukxifVue {ks=k
izHkkfor gqvk] tgka lokZf/kd fo/oal ns[kk x;kA bl fLFkfr dk
ewY;kadu djus ds fy, Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn }kjk
rVh; rfey ukMq dh lqukeh izHkkfor vkcknh esa ekufld LokLF;
vko';drkvksa ds ewY;kadu vkSj lsok forj.k ekWMsyksa ij ,d VkLd
QWklZ v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA bl ikbyV v/;;u ds mís';ksa
esa lfEefyr gSa&¼1½ psUubZ] ukxifVue] dqM~Mkyksj vkSj dU;kdqekjh
dh vkink izHkkfor vkcknh dh ekufld LokLF; leL;kvksa vkSj
lsok vko';drkvksa dk ewY;kadu djuk] ¼2½ lqukeh izHkkfor leqnk;ksa
esa mifLFkr ekufld LokLF; lsok forj.k ekWMsyksa dk ewY;kadu
djuk] ¼3½ izkFkfed lqj{kk iznkudrkZvksa vkSj ifjljh; QhYM
dk;ZdrkZvksa dks vko';d n{krk vkSj izf'k{k.k iznku djus dh
vko';drk dk ewY;kadu djuk] ¼4½ lsok ds Hkkj esa varj dk
ewY;kadu ¼f}rh;d vkadM+s izksQkby ij ,d=k fd, tkus gSa tSls
fd vkink dh izd‘fr vkSj vkink ls iwoZ vkSj i'pkr jksfx;ksa dh
iw.kZ la[;k ij vkadM+s½] vkSj ¼5½ lqukeh izHkkoh {ks=k esa izHkkfor oxks±
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ds fofHkUu Lrjksa ¼xaHkhjrk ds vuqlkj½ vkSj mudh vko';drkvksa
dh igpku dh xbZA psUubZ] ukxifVue] dqM~Mkyksj vkSj dU;kdqekjh
fLFkr pkj QhYM vk/kkfjr lg;ksxh dsUnzksa ds ek/;e ls psUubZ
fLFkr ekufld LokLF; laLFkku }kjk lqukeh izHkkfor {ks=kksa esa bl
v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA fnYyh fLFkr ekuo O;ogkj ,oa
lac) foKku laaLFkku ds ny us iw.kZ leUo;u fd;kA bl ikbyV
v/;;u ls feys ifj.kkeksa ls GHQ ij euksoSKkfud fodkjksa dh nks
frgkbZ èkUkkRedrk ns[kh xbZA GHQ /kukRed O;fDr;ksa esas
euf'pfdRlh; #X.krk 8-52% ds chp ikbZ xbZA izHkkfor {ks=kksa vkSj
mís'; iwoZd p;fur xaHkhj :i ls izHkkfor {ks=kksa dh vkcknh esa
egRoiw.kZ euf'pfdRlh; #X.krk dh fLFkfr;ka ugha ns[kh xb±A
if'peh ns'kksa }kjk izdkf'kr 'kks/k i=kksa dh rqyuk esa iksLV VªkeSfVd
LVsªl fMlvkWMZj ¼vk?kkr i'pkr ruko fodkj½ dh ?kVuk,a cgqr
de ns[kh xb±A izHkkfor vkcknh esa rjg&rjg dh HkkoukRed]
O;ogkjkRed vkSj euksoSKkfud leL;k,a ns[kh xb±A bl vè;;u
ds vU; ifj.kke esa izHkkfor leqnk;ksa esa vYdksgy ds lsou esa dkQh
o‘f) ns[kh xb±A

vkRe?kkrh O;ogkjvkRe?kkrh O;ogkjvkRe?kkrh O;ogkjvkRe?kkrh O;ogkjvkRe?kkrh O;ogkj

vkRe?kkr ,d izeq[k tu LokLF; leL;k gSA vkRe?kkrh
O;ogkj ij laiUu ,d ikbyV v/;;u ls leqnk; esa fcuk fdlh
izfrdwy izHkko ds ;a=kksa ds O;kid iz;ksx fd, tkus dk ladsr feyrk
gSA bl VkLd QkslZ v/;;u ds mís';ksa esa lfEefyr gSa% leqnk; esa
vkRe?kkrh iz;kl vkSj vkRe?kkrh mn~Hkkouk dh O;kidrk] dsoy
vkRe?kkrh mn~Hkkouk ds lglaca/kksa rFkk vkRe?kkrh iz;kl ds fy,
ftEesnkj [krjs okys rFkk laj{kh dkjdksa dk v/;;u djukA eq[;
v/;;u esa fnYyh esa fofHkUu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds yksxksa ds
izfrfuf/k uewus esa vkRe?kkrh mn~Hkkouk ls izsfjr@iz;kljr O;fDr;ksa
dh la[;k dh x.kuk dh xbZ gSA ,d vU; vkcknh esa igpku esa vk,
vkRe?kkr dk fopkj djus okys vkSj mldk iz;kl djus okys
O;fDr;ksa ij vkadM+ksa ds vk/kkj ij xgu QkWyks&vi dh ;kstuk

rS;kj dh xbZ gSaA fo'ys"k.k laca/kh ?kVd gsrq QhYM dk;Z vkSj
vkadM+ksa dks ,d=k djus dk dk;Z iwjk dj fy;k x;k gSA fnYyh ds
fofHkUu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds vUrxZr 11 dkWyksfu;ksa eas
bldh O;kidrk Kkr djus gsrq dqy 1100 O;fDr;ksa ¼550 iq#"k
,oa 550 efgyk,a½ dh tkap dh xbZA muesa 21.4% O;fDr;ksa esa
LVst II baLVwªesaV dh mifLFkfr ikbZ xbZ 11.1% O;fDr;ksa esa fopkj
djus ds ekin.M ik, x,A iw#"kksa ¼6.7%½ dh rqyuk esa efgykvksa
esa fopkj nj mPp ¼15.5%½ Fkh ¼fp=k-7½A de f'kf{kr] vdq'ky
etnwjksa eas vkRe?kkr ds fopkj dh nj mPp ikbZ xbZ vkSj ,l bZ
,l ,oa efgykvksa esa ;g nj fuEu FkhA fd'kksjksa] ;qok iq#"kksa vkSj
vdsys jgus okys O;fDr;ksa ¼vfookfgr@fo/kqjkas@rykd'kqnk½ esa
bldh xaHkhjrk mPp FkhA vkRe?kkr djus ds fopkj dh vof/k dk
v/;;u djus ij ns[kk x;k fd 30% O;fDr gky gh ¼,d ekg
ls de½ dh vofèk esa Fks] 46% y?kqdkfyd ¼6 ekg ls vf/kd½
vof/k dh Js.kh esa FksA nf{k.k Hkkjr ¼osYyksj½ esa f}rh; dsUnz dh
'kq#vkr djus ds iz;kl fd, x, gaSA

ekSf[kd 'koijh{kk }kjk e‘R;q ds dkj.kekSf[kd 'koijh{kk }kjk e‘R;q ds dkj.kekSf[kd 'koijh{kk }kjk e‘R;q ds dkj.kekSf[kd 'koijh{kk }kjk e‘R;q ds dkj.kekSf[kd 'koijh{kk }kjk e‘R;q ds dkj.k
tuojh 2001 esa ,d ikbyV ifj;kstuk ds :i esa ekSf[kd

'koijh{kk ij VkLd QkslZ ifj;kstuk vkSj ckn esa tuojh 2003 esa
,d izeq[k v/;;u ds :i esa 'kq#vkr dh xbZ FkhA ikbyV
izkoLFkk esa v/;;u ;a=k fodflr fd, x,] mudk ijh{k.k fd;k
x;k vkSj mudh oSèkrk LFkkfir dh xbZA izeq[k izkoLFkk esa bl
v/;;u dks ns'k ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa dks lfEefyr djrs gq,
5 jkT;ksa eas foLrkfjr fd;k x;kA vle] fcgkj] egkjk"Vª] jktLFkku
vkSj rfey ukMq esa 6 ekg iwoZ gqbZ ekSrksa ij vkadM+s ,d=k djus
ds fy, 6 ekg ds vUrjky esa nks losZ{k.k fd, x,A ;s losZ{k.k
fMcwx<+ fLFkr {ks=kh; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUnz] fnYyh fLFkr
vk;qfoZKku lkaf[;dh vuqla/kku laLFkku] psUubZ fLFkr jk"Vªh; tkuifnd
jksxfoKku laLFkku rFkk eqEcbZ fLFkr jk"Vªh; iztuu LokLF; vuq
la/kku laLFkku }kjk fd, x,A lHkh dsUnzksa }kjk vkadM+s ,d=k djus
vkSj fjiksVZ rS;kj djus dk dk;Z iwjk dj fy;k x;k gSA lHkh dsUnzksa
}kjk 10,000 ls vf/kd ekSrksa ij vkadMs+ ,d=k fd, x, gSaA ifj.kkeksa
ls irk pyk fd 75% ekSrsa o;Ldksa esa gqbZ FkhaA fcgkj vkSj jktLFkku
esa gqbZ vfèkdka'k ekSrksa ds ihNs laØked vkSj ijthoh jksxksa dk gkFk
ik;k x;kA blds foijhr] rfey ukMw] fMczwx<+ vkSj egkjk"Vª esa
ekSrksa ds izeq[k dkj.kksa esa lapj.k iz.kkyh ds jksxksa dk gkFk
(25-27%) ik;k x;kA bu jkT;ksa esa Hkkjh la[;k ekSrksa ds fy, ,d
vU; dkj.k ds :i eas dSalj dks ftEesnkj ik;k x;k gS] mlds
i'pkr QsQM+s dss {k;jksx dk LFkku FkkA bu dsUnzksa }kjk nq?kZVuk,a]
vk?kkr vkSj fo"kkDrrk dh Hkh ?kVuk,a ntZ dh xb±A ,d la;qDr
fjiksVZ rS;kj djus ds fy, leUo;d ,dd dh fo'ys"k.k 'kk[kk
}kjk lHkh dsUnzksa ls izkIr vkadM+ksa dks ladfyr fd;k tk jgk gSA

iq#"k         efgyk         izfr'kr
fp=k 7. vkRe?kkr fopkj nj
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raf=kdkfoKkuraf=kdkfoKkuraf=kdkfoKkuraf=kdkfoKkuraf=kdkfoKku
fejxh xzLr efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa dk [krjkfejxh xzLr efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa dk [krjkfejxh xzLr efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa dk [krjkfejxh xzLr efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa dk [krjkfejxh xzLr efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa dk [krjk

fejxh lfgr efgykvksa ds cPpksa eas tUetkr dqjpukvksa ds

[krjs dk vkdyu djus ds mís';ksa ls ,d VkLd QkslZ ifj;kstuk

dh 'kq#vkr dh xbZ gSA f}rh;d mís';ksa esa lfEefyr gSa&¼v½

lxHkZrk ds nkSjku fejxh dh izfØ;k] ¼c½ lxHkZrk esa fejxh dk

izHkko] ¼l½ fejxh dh vof/k dk izHkko] fejxh dk izdkj rFkk fejxh

ihfM+r efgykvksa ds cPpksa esa dqjpukvksa ij fejxh jks/kh vkS"kfèk;ksa dk

izdkjA bl v/;;u ;kstuk esa Hkjrh gksus ij Qksfyd ,flM iznku

djuk] 16-18 lIrkg vFkok izFke ckj vkus ij vYVªklksuksxzkQh

¼USG½ djkuk] 24 lIrkg dh vof/k esa Hkzw.k dk bdks vkSj izR;sd

frekgh ij , bZ Mh ysosy dk iz;ksxA funsZ'k izkIRk gksus dh fLFkfr

esa Hkzw.k dh bdks fof/k vkSj cPpksa ds efLr"d] Likbu vkSj vkek'k;

dh vYVkªlksuksxzkQh fof/k }kjk tkap dh xbZA vHkh rd bl v/;;u

esa fejxh xzzLr 463 efgykvksa vkSj daVªksy oxZ dh 428 efgykvksa dks

lfEefyr fd;k x;k gSA

ifj.kkeksa ls irk pyk fd izeq[k dqjpuk dh ?kVuk fejxh

xzLr efgykvksa esa 2.39% vkSj daVªksy oxZ esa 1.21% Fkh] 19.06%

izfr'kr efgykvksa esa lxHkZrk ds nkSjku nkSjk iM+us dh vko‘fÙk c<+

xbZ Fkh] 21.46% esa ?kV xbZ vkSj 59.48% jksfx;ksa esa dksbZ ifjorZu

ugha ik;k x;kA izkjafHkd vkadM+kas ls ladsr feyrk gS fd fejxh Lo;a

dqjpukvksa ds fy, ftEesnkj ,d eqDr dkjd ¼3.23%½ gksrk gSA

dkQh la[;k esa dqjpukvksa ¼6.52%½ ds ihNs cgqfpfdRlk dk gkFk

gksrk ik;k x;kA nkSjs dh vko‘fÙk ls ifj.kke ij dksbZ izHkko ugha

fn[kkbZ iM+kA vlarks"ktud ifj.kke dh mPp ?kVuk,a th Vh lh

,l dh mifLFkfr ls laca) ikbZ xb±A xHkkZoLFkk ds nkSjku Qksfyd

,flM ds xzg.k djus ls cPpksa esa dqjpukvksa ls lqj{kk feyhA , bZ

Mh ds Lrjksa vkSj ifj.kke ds chp dksbZ lglaca/k ugha ik;k x;kA

raf=kdk flLVhldZlrkraf=kdk flLVhldZlrkraf=kdk flLVhldZlrkraf=kdk flLVhldZlrkraf=kdk flLVhldZlrk

leqnk; esa nkSjk iM+us dh gsrqdh esa raf=kdk flLVhldZlrk dh
Hkwfedk dks Kkr djus ds mís'; ls 'kq: dh xbZ VkLd QkslZ
ifj;kstuk tkjh j[kh xbZA bl v/;;u eas leqnk; eas lhje esa
flLVhldZlrk dh O;kidrk 12.5% ikbZ xbZA lfØ; fejxh lfgr
jksfx;ksa rFkk gky gh esa nkSjs dh 'kq#vkr gq, jksfx;ksa ds lhje eas
bldh O;kidrk 51.6% ikbZ xbZA lh Vh LdSu fof/k }kjk ijh{k.k
djus ij bl oxZ esa 27.7% jksfx;ksa esa raf=kdk flLVhfldZlrk dh
èkukRedrk ikbZ xbZA blls ladsr feyrk gS fd ftu jksfx;ksa esa lh
Vh LdSu }kjk ,u lh lh fo{kfr;ksa dh igpku ugha gks ldh muesa
Hkh lfØ; fejxh@gky gh esa 'kq: gq, nkSjs ds ihNs flLVhldZlrk
dk gkFk gks ldrk gSA

gkseksflLVhu vkSj vk?kkrgkseksflLVhu vkSj vk?kkrgkseksflLVhu vkSj vk?kkrgkseksflLVhu vkSj vk?kkrgkseksflLVhu vkSj vk?kkr

gkseksflLVhu ij ,d leqnk; ij vk/kkfjr v/;;u vkSj
LFkkfud vjDrrk ,oa jDròkoh vk?kkr ds [krjs okys dkjdksa ij
,d dsl daVªksy v/;;u fd;k x;kA leqnk; esa gkseksflLVhu dk
vkSlr Lrj     18.45 ± 8.3 ekbØkseksy@yhVj ik;k x;kA yxHkx
55% O;fDr;ksa esa gkseksLVhfu;k ds mPp Lrj ¼15.9 ekbØkseksy@yhVj½
ik, x,A ekalkgkjh O;fDr;ksa dh rqyuk esa 'kkdkgkjh O;fDr;ksa esa
vkSlr gkseksflLVhu ds mPp Lrj ik, x,A

dsl daVªksy v/;;u ls ns[kk x;k fd gkseksflLVhu dk mPp
Lrj jDròko ds fy, ,d [krjs okyk dkjd Fkk ijUrq LFkkfud
vjDrrktU; vk?kkr ds fy, ughaA QkfLVax 'kdZjk dk Lrj >126,

dksysLVsjkWy dk Lrj >250  vkSj VªkbZfXyljkbM~l dk Lrj >150

gksus dh fLFkfr;ka jDròkoh vk?kkr vkSj LFkkfud vjDrrk tU;
vk?kkr ds [krjs okys dkjdksa ds :i esa ikbZ xb±A

vfrjDrnkc ds laca/k eas] lkekU; jDrnkc lfgr O;fDr;ksa dh
rqyuk esa vfrjDrnkc ls ihfM+r O;fDr;ksa esa LFkkfud vjDrrktU;
vk?kkr dk vkWM jsf'k;ksa 4.07% vkSj jDròkoh vk?kkr ds fy, ;g
vuqikr 17.49 xqq.kk vf/kd ik;k x;kA Qksfyd ,flM dk fuEu Lrj
nksuksa izdkj ds v?kkr ds fy, [krjs okyk dkjd ik;k x;kA blds
vfrfjDr] foVkfeu B

12
 ds Lrj] 'kkdkgkj vkSj dSjksfVM èkeuh dk

vlkekU; :i ls eksVk gksus tSlh fLFkfr;ka Hkh vjDrrk tU; vk?kkr
ds fy, egRoiw.kZ ikb± xb±A

vlapkjh jksx fuxjkuhvlapkjh jksx fuxjkuhvlapkjh jksx fuxjkuhvlapkjh jksx fuxjkuhvlapkjh jksx fuxjkuh
vlapkjh jksxksa ¼ân~okfgdh; jksxksa] e/kqesg] LFkwyrk] dSalj]

fpjdkjh QsQM+k jksx] vkfn½ ds dkj.k vof/k iwoZ #X.krk vkSj
eR;Zrk dh ?kVukvksa esa o‘f) gksus dh fo'oO;kih fpUrk dks /;ku
esa j[krs gq,] rFkk Hkkjr lfgr fodkl'khy ns'kksa esa bl ck/kd izo‘fÙk
dks ns[krs gq, ifj"kn }kjk o"kZ 2003-2004 ds nkSjku 6 LFkyksa
¼cYycx<+] psUubZ] fnYyh] fMczwx<+] ukxiqj vkSj f=kosUnze½ esa ,d
v/;;u fd;k x;k ftldk mís'; vlapkjh jksxksa ds fy, ftEesnkj
[krjs ds p;fur dkjdksa ¼vYdksgy] rEckdw] Qy vkSj lfCt;ksa]
'kkjhfjd fØ;k'khyrk] Hkkj] ÅapkbZ] jDrnkc vkSj dej dh ifjfèk½
ij vkadMs+ ,d=k djuk FkkA

bl v/;;u ds QkWyks vi ds :i esa o"kZ 2005-2006 ds nkSjku
mUgha LFkkuksa vkSj vkckfn;ksa esa vlapkjh jksxksa ds fy, ftEesnkj
[krjs okys thojklk;fud dkjdksa ij ,d cgqLFkyh; v/;;u dh
;kstuk rS;kj ,oa lefUor dh xbZA bl v/;;u esa 15-64 o"khZ;
vk;q oxZ ds vUrxZr dqy 7874 iq#"kksa vkSj efgykvksa dks
lfEefyr fd;k x;k ftUgkssaus 'kgjh] xzkeh.k vkSj 'kgjh efyu
cfLr;ksa dh vkckfn;ksa esa laiUu LVsIl 1 vkSj 2 v/;;u eas Hkkx
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fy;k FkkA p;u fd, x, thojklk;fud [krjs okys dkjdksa esa
QkfLVax 'kdZjk] iw.kZ vkSj ,p Mh ,y dksysLVsjkWy vkSj VªkbZfXyljkbM~l
ds Lrjksa dks lfEefyr fd;k x;kA QkfLVax jDr 'kdZjk dk iw.kZ
vkSlr Lrj iq#"kksa esa 5.65mmol/l ¼'kgjh½] 5.15 mmol/l ¼xzkeh.k½
vkSj 5.47mmol/ l ¼efyu cLrh½ Fkk] tcfd efgykvksa eas ;g Lrj
5.53mmol/l  ¼'kgjh½] 5.23 mmol/l ¼xzkeh.k½ vkSj 5.53mmol/l

¼efyu cLrh½ ik;k x;kA lHkh vkckfn;ksa vkSj dsUnzksa esa 43.7%

iq#"kksa vkSj 39.7% efgykvksa esa iw.kZ vkSj ,p Mh ,y dksysLVsjkWy
dk vuqikr 4.5 ik;k x;kA f=kosUnze esa iq#"kksa vkSj efgykvksa esa
vlkekU;rk dk mPp vuqikr ¼Øe'k% 59.7% vkSj 48.8%½ ns[kk
x;k] tcfd fMczwx<+ esa ;g vuqikr de ¼iq#"k 30.6% vkSj efgyk
31.4%½ ik;k x;kA lHkh vkckfn;ksa esa fMlfyfifMfe;k dh dqy
O;kidrk 4.1% iq#"kksa esa vkSj 2.7% efgykvksa esa ikbZ xbZA




